
Ref. formation 201909069592

Devenir Formateur en Qualité de Vie au Travail (QVT) et prévention des Risques Psychosociaux (RPS)

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

COMPETENCES PREVENTION
GIROD Anaïs
05.53.57.84.48
inscription@competences-
prevention.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

Avoir des compétences ou une expérience en
tant que formateur

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

- Comprendre le fonctionnement et la prévention des RPS - Construire et animer une formation à la prévention des RPS

Contenu et modalités d'organisation

1/ Comprendre le fonctionnement et la prévention des RPS : - Conceptualiser les notions gravitant autour des RPS et de la QVT - Définir les
enjeux de la QVT - Cerner le fonctionnement des facteurs de risque et de leur repérage - Objectiver la problématique psychosociale - Proposer
des outils de ressourcement et de bien être au travail 2/ Construire et animer une formation à la prévention des RPS : - Construire des
supports et outils de formation percutants - Mobiliser un savoir faire et savoir être appropriés à la thématique psychosociale - Animer sa
formation avec bienveillance et dynamisme - Adapter sa pédagogie à son public - Animer une formation de Sensibilisation sur la prévention
des RPS et la QVT - Animer une formation en gestion du stress - Adapter son déroulé pédagogique aux structures et aux participants

Commentaires sur la durée hedmomadaire 2 jours en visio, intersession d'environ 1 mois et 3 jours en présentiel
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné
Commentaires sur la parcours personnalisable 5 jours : 2 jours + 3 jours avec 1 mois d'intersession

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Perfectionner ses compétences pédagogiques (28 heures)

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00333037
du 22/02/2023 au

14/04/2023
Bergerac (24)

COMPETENCES
PREVENTION

Non
éligible

00333038
du 03/07/2023 au

22/08/2023
Bergerac (24)

COMPETENCES
PREVENTION

Non
éligible

00428094
du 29/02/2024 au

26/04/2024
Bergerac (24)

COMPETENCES
PREVENTION

Non
éligible

00428097
du 24/06/2024 au

23/08/2024
Bergerac (24)

COMPETENCES
PREVENTION

Non
éligible



00428098
du 07/10/2024 au

29/11/2024
Bergerac (24)

COMPETENCES
PREVENTION

Non
éligible

00537323
du 13/02/2025 au

18/04/2025
Bergerac (24)

COMPETENCES
PREVENTION

Non
éligible

00537325
du 10/06/2025 au

29/08/2025
Bergerac (24)

COMPETENCES
PREVENTION

Non
éligible

00537326
du 02/10/2025 au

20/11/2025
Bergerac (24)

COMPETENCES
PREVENTION

Non
éligible


