
Ref. formation 201909069439

P.N.L. Appliquée à la Psychothérapie - Niveau 1 : Technicien - La communication appliquée

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ESPACE TRANSFORMATION
FLUTEAU Jean-Paul
05.55.89.23.14
dire@espacetransformation.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Aucune conditions d'accès règlementaires.

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Fournir aux professionnels des outils pragmatiques pour parfaire leurs compétences dans le domaine de la communication humaine
interindividuelle en général, par l’apprentissage des moyens efficients pour une communication saine et efficace. A? l’issue de cette
formation le stagiaire est en capacité de : Établir une relation professionnelle appropriée avec la personne accompagnée. S’adapter aux
différents types de personnalité des personnes accompagnées. Guider une personne pour lui permettre de définir ses propres objectifs de
façon réaliste et atteignable. Donner des informations précises et compréhensibles par l’interlocuteur. Poser les bonnes questions pour
obtenir les bonnes informations.

Contenu et modalités d'organisation

Module 1 : Communication appliquée à la relation d'aide et à la psychothérapie Définition de la PNL. Historique, fondateurs et fondements de
la P.N.L. Les présupposés de base.Les fondements systémiques de la PNL. Les fondements de la communication humaniste. Le traitement
subjectif de l'information. Techniques de base pour une communication professionnelle saine. Les sous-modalités sensorielles. Les
mouvements oculaires. Chevauchements des systèmes de représentation. La traduction des système de représentation. Le rapport. La
calibration. La synchronisation. Module 2 : Méthode pour recueillir des informations et déterminer des objectifs Carte et modèle du monde. Le
langage. Le découpage. Le méta modèle. La stratégie d’objectif. Le cadre d'objectif: les critères d'un objectif correctement formulé. Intérêts et
avantages de la stratégie d'objectifs et du cadre d'objectifs. Exercices d'apprentissage.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Modularisé

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Après le premier niveau, possibilité de participer au Niveau 2 de PNL : Niveau Praticien - Les techniques de changement.

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00311553
du 31/01/2023 au

03/03/2023
La Celle-

Dunoise (23)
ESPACE

TRANSFORMATION
Non

éligible

00488772
du 21/01/2025 au

14/02/2025
La Celle-

Dunoise (23)
ESPACE

TRANSFORMATION
Non

éligible


