
Ref. formation 201909069279

Intervenant spa et bien-être Bloc de compétence n°1 - Techniques corporelles bien -être ( Chine -
Japon)

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

TEMANA
Sandra MARIN
05.61.84.42.44
contact@temana.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription obligatoire par un conseiller
en insertion professionnelle
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Tous publics ou professionnels ayant une
expérience dans les métiers paramédicaux,
les métiers du sport – bien être – fitness, les
métiers de l’esthétique, de la coiffure, les
métiers de l’hôtellerie de luxe ou de loisir,
adultes en reconversion ou réinsertion,
demandeurs d’emploi. Salariés en formation
continue, plan, période ou contrat de
professionnalisation. Toutes personnes, ayant
un projet de diversification ou de création
d’activité autour des prestations bien être Les
détenteurs d’un diplôme de niveau V ou
équivalence ou prérequis du secteur d’activité
envisagé. A la suite d’un entretien individuel,
le centre de formation validera ou non votre
entrée en formation.

Prérequis pédagogiques :

Tous publics ou professionnels ayant une
expérience dans les métiers paramédicaux,
les métiers du sport – bien être – fitness, les
métiers de l’esthétique, de la coiffure, les
métiers de l’hôtellerie de luxe ou de loisir,
adultes en reconversion ou réinsertion,
demandeurs d’emploi. Salariés en formation
continue, plan, période ou contrat de
professionnalisation. Toutes personnes, ayant
un projet de diversification ou de création
d’activité autour des prestations bien être Les
détenteurs d’un diplôme de niveau V ou
équivalence ou prérequis du secteur d’activité
envisagé. A la suite d’un entretien individuel,
le centre de formation validera ou non votre
entrée en formation.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Réaliser les protocoles et techniques de bien-être : - Japonais Global (Origine : WELL BEING SHIATSU - Japon) - Kobido (Origine : Japon) -
Amincissant Naturel (Origine : TUINA-DETOX MINCEUR - Chine) - Asiatique des pieds (Origine : REFLEXOLOGIE PLANTAIRE - Chine) ?
Conduire une séance complète du protocole technique de bien-être adapté aux besoins spécifiques du client dans le respect des délais. ?
Caractériser les différents types de clients et qualifier leurs besoins. Transmettre au client les informations complètes, détaillées et
argumentées sur le type de soin, la technique, le protocole, le plus adapté à ses besoins. ? Maitriser l’offre bien-être de l’établissement ou de
l’activité? indépendante, l’ensemble des prestations et services, leurs conditions de prescription, leurs buts et leurs applications. ? À l’issue
de la prise en charge globale du client, information, suivi, conseil, accompagnement : présenter les prestations adaptées et les produits
additionnels.

Contenu et modalités d'organisation

PROGRAMME RECAPITULATIF Protocole Shiatsu 5 jours 35 heures Protocole Tuina 3 jours 21 heures Protocole Asiatique des pieds 3 jours
21 heures TOTAL 11 jours / 77 heures de formation

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

Intervenant spa et bien-être - Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4 européen)
  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00162669
du 01/10/2019 au

31/12/2022
Pessac (33) TEMANA



00294328
du 13/04/2022 au

15/12/2023
Mérignac (33) TEMANA


