
Ref. formation 201909069065

Formation massage aux pochons d'herbes du siam relaxantes

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

DE A A ZEN
Yosef-Mehdy MAHI
06.81.23.16.90
my21@free.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription obligatoire par un conseiller
en insertion professionnelle
Dossier
Entretien
Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

- Ouvert à tous public (obligation d'être
majeur). - Remplir et transmettre le bulletin
d'inscription suite à l'entretien téléphonique. -
Respect du règlement intérieur annexé au
bulletin d'inscription.

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

- Se former au massage aux pochons avec l'apprentissage de techniques très anciennes (thaïlandaises, égyptiennes et indiennes et
amérindiennes) - Enseigner un massage relaxant

Contenu et modalités d'organisation

La formation au massage pochons d'herbes relaxantes s'inspire de techniques très anciennes à la fois thaïlandaises, indiennes (par le biais
du massage ayurvédique), mais aussi encore plus anciennes puisque retrouve l'utilisation des herbes dans le massage les cultures
égyptiennes et amérindiennes. Le stage de massage aux pochons du SIAM sera surtout axé sur la pratique de ce massage. La composition
des pochons qui utilisent de nombreuses herbes en fonction du résultat souhaité. Nous pourrons par exemple utiliser du gingembre, du
citron, du camphre, de l'eucalyptus, du bornéo, de la lavande et d'autres plantes. Nous pourrons également y associer du sel de la mer morte
ou d'autres composants ainsi que, dans certains cas, agrémenter le massage pochons d'huiles essentielles savamment dosées. Les pochons
d'herbes sont bien sûr chauffés à une certaine température ce qui donne à ce massage un caractère cocooning extraordinaire . La personne
massée est baignée dans une vapeur chaude et des flagrances et parfums magiques qui se dégagent des pochons pendant le massage Durée
de la formation : Une journée Coût de la formation : 290€

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00193205
du 01/06/2020 au

31/12/2022
GUITRES

(33)
DE A A ZEN Non

éligible

00327827
du 01/06/2020 au

31/12/2027
GUITRES

(33)
DE A A ZEN Non

éligible


