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Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Niveau d'entrée requis :

Niveau 6 : Licence, licence
professionnelle, BUT (Niveau 6
européen)

Conditions d'accès :

Les candidats doivent être titulaires d’une
licence STAPS, ou d’un titre admis en
équivalence (autres licences en relation avec
le domaine sportif, diplôme d’état). La
formation est également ouverte aux
kinésithérapeutes, aux médecins du sport, et
autres professions en relation avec le domaine
médico-sportif. Si les candidats ne répondent
pas à ces pré-requis, mais peuvent justifier
d’au moins 2 ans (équivalent temps plein)
d’expérience professionnelle dans le domaine
concerné par la formation, ils devront alors
rédiger un dossier de demande de Validation
des Acquis Professionnels (VAP), par
l’intermédiaire du Service professionnalisation
de la FSS.

Prérequis pédagogiques :

Les candidats doivent être titulaires d’une
licence STAPS, ou d’un titre admis en
équivalence (autres licences en relation avec
le domaine sportif, diplôme d’état). La
formation est également ouverte aux
kinésithérapeutes, aux médecins du sport, et
autres professions en relation avec le domaine
médico-sportif. Si les candidats ne répondent
pas à ces pré-requis, mais peuvent justifier
d’au moins 2 ans (équivalent temps plein)
d’expérience professionnelle dans le domaine
concerné par la formation, ils devront alors
rédiger un dossier de demande de Validation
des Acquis Professionnels (VAP), par
l’intermédiaire du Service professionnalisation
de la FSS.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Acquérir ou actualiser les connaissances scientifiques, méthodologiques et pratiques relatives à l’évaluation et au développement des
qualités physiques du sportif débutant, en devenir ou confirmé. Préparer les candidats à la gestion, à l’orientation, au contrôle et au suivi de
l’entraînement de sportifs de disciplines individuelles et/ou collectives.

Contenu et modalités d'organisation

1.1. Qualités neuromusculaires 1.2. Qualités métaboliques et cardiovasculaires 1.3. Planification 1.4. Fatigue et récupération 1.5.
Traumatologie et ré entraînement 1.6. Applications pratiques

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné
Commentaires sur la parcours personnalisable La durée hebdomadaire peut varier en fonction du nombre de jours par
rassemblement.

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités
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