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Spécialisation en périnatalité du CeFAP

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

CEFAP
GAMBIER CAROLINE
05.47.50.12.82
contact@cefap-france.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Niveau d'entrée requis :

Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4
européen)

Conditions d'accès :

Prérequis Exercer une profession médicale,
sociale ou paramédicale et pouvoir en justifier
(diplôme, expérience professionnelle).
Exemples: Auxiliaire de puériculture,
Assistant(e) social(e), Sage-femme, Médecin
généraliste, Pédiatre, Puéricultrice,
Infirmiers.ères, Psychologue, Ostéopathe,
Naturopathe, Réflexologue, Hypnothérapeute,
Professionnel de la Protection de l’Enfance,
Professionnel de crèche, etc...

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

FORMATIONS RÉSERVÉES AUX PROFESSIONNEL(LE)S. Le CeFAP a élaboré pour des professionnel(le)s, des journées de formations
dédiées à la périnatalité, pour : - aborder et approfondir des thèmes importants de cette période charnière des hommes et des femmes qui
accueillent des bébés, qui deviennent parents, - affiner leurs connaissances des premières heures d’un nouveau-né, - optimiser leur
approche, leur travail au quotidien. A l’issue de la formation, la/le professionnel.le sera en mesure d’accueillir les émotions et les
questionnements des futurs et jeunes parents avec un regard neutre et bienveillant au moyen des techniques d’écoute transmises durant la
formation. Dans le cadre de son activité professionnelle, il/elle pourra transmettre des informations spécifiques et adaptées aux couples en
fonction de leurs besoins. Il/elle aura les moyens de repérer les situations complexes, telles que les difficultés maternelles, les violences
conjugales… ouvrir un dialogue et proposer des ressources ou orienter si nécessaire. Une approche respectueuse permettra d’apporter du
soutien aux familles en devenir et de mettre les relations humaines au cœur de sa pratique professionnelle.

Contenu et modalités d'organisation

La formation se déroule sur 6 mois et compte 140 heures de cours : - Formation en distanciel et présentiel (2 modules) - Rythme compatible
avec le maintien de son activité - Examen final sous forme de QCM (75% de bonnes réponses requis) La formation a pour but de vous
apporter des outils et des connaissances spécifiques liés au domaine de la périnatalité, répondant aux enjeux sociétaux actuels. La formation
s’articule autour de 4 axes principaux : 1- La grossesse et l'accouchement 2- L'arrivée de l'enfant 3- Les situations de fragilité 4- La posture
professionnelle Modules de formation : - La physiologie de la grossesse - Ecoute et relation d'aide en pérnatalité - Sociologie de la famille -
Du couple conjugal au couple parental - La sécurité affective du bébé et de l'enfant - Les parcours d'Assistance Médicale à la Procréation - La
santé environnementale en périnatalité - La naturopathie durant la période périnatale - Les violences intra-familiales - Les besoins
physiologiques des nouveau-nés - La physiologie de l'allaitement - La physiologie de l'accouchement - Sensibilisation au deuil périnatal - Les
bouleversements psychiques maternels - La manipulation en période périnatale - L'handiparentalité

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné
Commentaires sur la parcours personnalisable 16 journées réparties sur 8 mois

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00303385
du 14/09/2022 au

10/02/2023
Le Haillan

(33)
CEFAP Non

éligible

00313396
du 30/01/2023 au

21/06/2023
Le Haillan

(33)
CEFAP Non

éligible

00349422
du 13/09/2023 au

16/02/2024
Le Haillan

(33)
CEFAP Non

éligible

00375086
du 05/02/2024 au

28/06/2024
Eysines (33) CEFAP Non

éligible



00463278
du 10/09/2024 au

20/02/2025
Eysines (33) CEFAP Non

éligible

00537981
du 01/01/2025 au

06/06/2025
Eysines (33) CEFAP Non

éligible

00579510
du 07/09/2025 au

24/02/2026
Eysines (33) CEFAP Non

éligible


