
Ref. formation 201907068110

Formation aroma-réflexologie plantaire

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

CHEVAL BLEU FORMATIONS
Nadia CAMY
05.59.19.18.30
cheval.bleu.formations@gmail.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Pas de conditions d'accès réglementaires

Prérequis pédagogiques :

Pas de pré-requis

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

• Acquérir des bases en aroma- réflexologie : principes généraux, propriétés biologiques et applications des gestes majeures • Appréhender
la réflexologie en pratique courante de façon alternative ou complémentaire aux pratiques allopathiques, homéopathiques, énergétiques et
thérapies manuelles

Contenu et modalités d'organisation

• Initiation à la formulation de synergies aromatiques simples et efficaces adaptée à la symptomatologie courante en lien avec la réflexologie
plantaire • 9 journées, 9 thèmes : - Présentation et préparation du pied - Système veineux, spasmophilie, détente, gestion du stress -
Répondre à la fatigue - Système hormonal et endocrinien, appareils génitaux - Problèmes infectieux, immunité, ORL - tube digestif, transit
intestinal - Ostéo- articulaire, système rénal - système circulatoire - Foie, vésicule biliaire, rate, pancréas Apporter : une couverture, un drap
de bain, une serviette éponge, un coussin, un tapis de sol ou un petit matelas.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Modularisé

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00211636
du 22/02/2021 au

04/03/2021
Saint-Palais

(64)
CHEVAL BLEU
FORMATIONS

Non
éligible

00211637
du 13/09/2021 au

23/09/2021
Saint-Palais

(64)
CHEVAL BLEU
FORMATIONS

Non
éligible


