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Praticien en Massage de bien-être

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

TEMANA
CORTES LAURIE
05.61.84.42.44
contact@temana.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription obligatoire par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

Métiers de l’esthétique, de la forme, du bien-
être .Aucune connaissance préalable n'est
requise. Toute personne adulte peut suivre
cette formation, sauf les femmes enceintes.
Groupe de 10 personnes maximum.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Cette formation a pour but de vous préparer à exercer le métier de Praticien en Massage Bien-Etre. Elle est composée des techniques de
massage les plus courantes et les plus demandées par les spa, institut, centre de thalassothérapie ou bien en tant que praticien indépendant.
La formation Praticien en Massage Bien Etre remplit tous les critères tels que défini par la Fédération Française de Massage Bien Etre
(FFMBE) pour l’obtention du certificat praticien en massage bien être. Un seul objectif : vous préparer pour répondre efficacement aux
exigences professionnelles

Contenu et modalités d'organisation

? MODULE PREPARATOIRE Boîte à outil du praticien et hygiène 7h / 1 j Protocole Californien 35h / 5 j ? MODULES DE
PROFESSIONNALISATION Journées Professionnelles 12h / 1 j Anatomie Palpatoire et Physiologie Humaine 7h / 1 j ? MODULES DE
SPECIALISATION Protocole Hawaien Lomi Lomi 21h / 3 j Protocole Ayurvédique Abhyanga 21h / 3 j Protocole Thaïlandais à l’huile 21h / 3 j
Protocole Balinais 21h / 3 j Protocole Réflexologie Plantaire Thaïlandaise – Foot Massage 21h / 3 j Protocole Shirotchampi 14h / 2 j ?
RÉVISIONS MASSAGES 49h / 7 j ? SUIVI ET COORDINATION PEDAGOGIQUE 4h / 1 j VALIDATION ET SANCTION DE LA FORMATION ?
CERTIFICATION FINALE 7h / 1 j - Mise en situation sur deux techniques de massage : ? Protocole Californien ? Protocole tiré au sort -
Examen écrit d’Anatomie Palpatoire (30 minutes) • Une période de 6 semaines de stage en entreprise est exigée (soit 210 heures)

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Le postulant ayant validé ce cursus diplômant pourra exercer ses fonctions ou se reconvertir dans les structures suivantes : • Spa • Resort •
Spa d’hôtels, de bateaux de croisière, de chambres d’hôtes et/ou gîtes, hôtellerie de plein air • Instituts et centres de beauté spécialisés (soins
esthétiques corporels classiques) • Salon de coiffure avec activités beauté détente intégrée • Établissements de soins, de cure, de
convalescence, de réadaptation

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00224148
du 01/01/2021 au

31/12/2022
Pessac (33) TEMANA Non

éligible

00277369
du 19/04/2022 au

30/11/2025
Mérignac (33) TEMANA Non

éligible

00392188
du 02/01/2023 au

31/12/2024
Mérignac (33) TEMANA Non

éligible


