Ref. formation 201906066217

Formation les Techniques de communication et coaching professionnel Niveau 2

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

HANSEN INSTITUTE
HANSEN Sandrine
07.82.11.22.85
hansenformation@gmail.com

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :
Niveau 1

Prérequis pédagogiques :
Niveau 1

Contrat de
professionnalisation
possible ?
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Objectif de la formation

« Devenir plus performant dans ses stratégies de communication « Apprendre les outils de la gestion des relations humaines « Apprendre et
expérimenter les leviers du changement

Contenu et modalités d'organisation

JOUR 1« Langage d’influence et communication stratégique « Développer sa confiance en soi : le cercle d’excellence « Comprendre et utiliser
les positions perceptuelles JOUR 2 « Renforcer une croyance positive : le carré magique « Langage d’'influence : identifier les sous-modalités
JOUR 3 » Déméler une situation inextricable et séparer I'espace probléme de I’espace des solutions : Le modéle SCORE « Techniques de
changement rapide : le Swish JOUR 4 « Dissociation simple et double dissociation « Transformation ses peurs JOUR 5 « Le modéle des parties
: un outil extraordinaire pour comprendre et agir sur nos comportements inconscients  Technique de recadrage en 6 points JOUR 6 ¢
Explorer les techniques et outils pour modifier les comportements inconscients « La négociation entre parties * Le VK Squash JOUR 7 * La
ligne du temps : relacher les émotions négatives et créer un futur stimulant « Le protocole du Changement d’histoire de vie JOUR 8 «
Révisions et évaluation des connaissances  Mise en pratique et validation du niveau de Praticien

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et aprés ?

Suite de parcours

Niveau 3

Calendrier des sessions

du 24/03/2021 au Non .
24/04/2021 Pau (64) éligible FrC

du 07/02/2022 au Non -
07/05/2022 Lescar (64) sligible

du 11/12/2024 au
14/12/2024

Lescar (64) élli\lg?gle e

du 12/11/2025 au Non :
00566883 I Lescar (64) éligible e



