Ref. formation 201906065931

CQP technicien sportif de rugby a Xv

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ETP DU STADE ROCHELAIS
Cécile ESPAGNACH
06.87.49.20.66
cespagnach@staderochelais.com

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Tests

Entretien

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

avoir 18 ans étre titulaire du PSC1 ou AFPS
Prérequis pédagogiques :

Le stagiaire devra répondre a deux pré-requis:
- Justifier d'une pratique d'au moins 3 saisons
sportives du rugby a XV en compétition -
Justifier d'une saison minimum d'encadrement
d'une équipe pratiquant le rugby a XV.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Oui

Objectif de la formation

Le CQP est un diplome délivré par la branche professionnelle du sport, qui a délégué la certification a la Fédération Francaise de Rugby. Ce
dipldme permet d’encadrer le rugby contre rémunération dans la limite de 360 heures par an. Le titulaire d’'un CQP « Technicien de rugby a XV
» peut encadrer en autonomie les activités du rugby a XV pour tous les collectifs jeunes, des moins de 15 ans jusqu’aux équipes séniors de
niveau Fédérale...

Contenu et modalités d'organisation

Bloc 1 - Conception d’un projet d’entrainement en rugby a XV Diagnostic de I'équipe et des joueurs, définir la stratégie d’entrainement en
relation avec le contexte, planifier le programme d’entrainement Bloc 2 - Conduite des séances d’entrainement Concevoir une séance
d’entrainement, mener la séance, optimiser les facteurs de la performance, assurer la sécurité des pratiquants, évaluer le projet
d’entrainement Bloc 3 - Gestion des ressources humaines et logistiques lors des échéances compétitives Manager les joueurs et I'équipe en
phase préparatoire, gérer le temps avant pendant et aprés match Bloc 4 - Protection des personnes en situation d'incident et d’accident
Assurer la gestion des incidents, protéger les blessés, alerter les secours

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Modularisé
Commentaires sur la parcours personnalisable La formation en présentiel se déroule une ou deux journées par mois. de
plus, le stagiaire devra chaque mois réaliser une session de FOAD.

Validation(s) Visée(s)

CQP technicien sportif de rugby a XV - Sans niveau spécifique B COMPTE )
Eligible au CPF

Et aprés ?

Suite de parcours

Le candidat peut, suite a I'obtention du CQP, postuler pour intégrer une formation préparant au Dipldme d'Etat JEPS Rugby a XV.

Calendrier des sessions

du 07/09/2020 au
14/06/2021

du 13/09/2021 au
17/06/2022

La Rochelle MON
COMPTE pro

(17)

La Rochelle MON
COMPTE pro

(17)



