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Anatomie palpatoire

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

TEMANA
PINOT CORALIE
05.61.84.42.44
contact@temana.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Cette formation est ouverte à tous, sans limite
d’âge. Aucune connaissance préalable n'est
requise. Toute personne adulte peut suivre
cette formation, sauf les femmes enceintes et
les personnes présentant des contre-
indications à la pratique de protocole de bien-
être. Groupe de 10 personnes maximum. Pré-
requis : Aucun

Prérequis pédagogiques :

Aucun prérequis

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Délivrer au stagiaire des connaissances détaillées sur l’anatomie humaine. Lui donner toutes les connaissances nécessaires pour utiliser les
protocoles avec précision. Lui faire connaître toutes les contre-indications pour ne pas blesser ou aggraver l’état de santé de son client.

Contenu et modalités d'organisation

DETAIL DE LA FORMATION ELEARNING : ? Transmission de l’accès à la formation en E-Learning 15 jours avant la formation en présentiel
avec une évaluation (quizz) Cette session de formation comporte plusieurs modules qui aborderont : - Le Livret d'anatomie palpatoire - Quiz 1
- Pourquoi connaître l'anatomie appliquée au massage - Comment appréhender l'entretien avec le futur massé - Quiz 2 : Culture - Membre
supérieur - Visualisation - Membre supérieur - Mise en pratique - Fessier - Visualisation - Fessier - Mise en pratique - Cuisse - Visualisation &
Mise en pratique - Mollet - Visualisation & Mise en pratique - Surélever la cheville - Pied - Visualisation & Mise en pratique - Sacrum -
Visualisation - Sacrum - Mise en pratique - Dos - Visualisation - Dos - Mise en pratique - Nuque - Visualisation - Nuque - Mise en pratique -
Ventre - Visualisation - Ventre - Mise en pratique JOUR 1 PRESENTIEL ? Apprentissage de l’anatomie humaine : ostéologie, arthrologie,
myologie, neurologie, vascularisation, viscères ? Approche physiologique et pathologique rapportée aux techniques de bien-être JOUR 2
PRESENTIEL ? Contre-indications aux techniques de massages bien-être : • Approche des situations que vous pouvez rencontrez au
quotidien : précautions, conseils, urgences absolues • Etablissement d’une fiche clientèle qui reprend les éléments médicaux de votre client
afin de ne pas commettre d’erreurs. • Comment conseiller et orienter votre client en cas de problème ? Cette formation est pratique
(palpation) mais aussi théorique avec projection de nombreux documents : • La peau, les muscles, les tendons , les ligaments • Palpation des
éléments osseux, musculaires et tendineux • Pratique du massage profond avec respect du sens des fibres musculaires • Connaissance des
principales articulations du corps et mise en pratique par mobilisation • Abdomen/thorax : Localisation et fonction des viscères • Système
circulatoire : localisation des principaux vaisseaux (artériels, veineux et lymphatiques) • Système nerveux : différence entre neuro-végétatif et
cérébro-spinal / localisation des troncs nerveux superficiels

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte
Commentaires sur la parcours personnalisable La formation en anatomie palpatoire se déroule sur 21H. Les cours ont
lieu de 09h30 à 17H30 (pause déjeuner d’1 heure). Les horaires peuvent varier sans changer la durée. Ils sont précisés lors de
l’envoi du rappel de session de formation par mail. Un travail personnel de révision est recommandé le soir.

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00147237
du 01/09/2019 au

31/12/2022
Pessac (33) TEMANA Non

éligible

00535752
du 01/09/2024 au

31/12/2026
Mérignac (33) TEMANA Non

éligible


