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Métier de sophrologue

Objectif de la formation

Financement

. : . Acquérir les savoirs, savoir-étre et savoir faire afin d'exercer le métier de sophrologue. Etre formé a I'écoute active.
Formation professionnelle continue

Non conventionnée / sans dispositif

Contenu et modalités d'organisation

Organisme responsable et
contact

Module 1 « Initiation aux fondamentaux » Module 2 « Acquisition des fondamentaux 1A » Module 3 « Acquisition des fondamentaux 1B »
Module 4 « Acquisition des capacités d’accompagnement » Module 5 « Renforcement des fondamentaux » Module 6 « Acquisition des
fondamentaux 2 » Module 7 « Acquisition des fondamentaux 3 » Module 8 « Acquisition des fondamentaux 4 » Module 9 « Renforcement des
fondamentaux 1 a 4 » Module 10 « Construction méthodologique » Module 11 « Identification des acquisitions fondamentale » Module 12 «

IFSMS INSTITUT FRANCAIS DE
SOPHROLOGIE ET DU METIER

DE SOPHROLOGUE
Véronique de Luca
05.57.14.95.88
formation@ifsms.com

Présentation des unités de compétences acquises » Module 13 : «<Dévlopper ses compétences relationnelles » Module 14 : « Développer sa
méthodologie et ses compétences d’accompagnement » Module 15 : « Identifier les freins a I'accompagnement et savoir mettre en place les
réponses adaptées » Module 16 : « Maitriser les étapes de I'accompagnement individuel » Module 17 : « Consolider sa méthodologie et ses
compétences pour I'accompagnement » Module 18 : « Développer son identité professionnelle » Module 19 : « Construire sa légitimité

professionnelle » Module 20 : « Construire son projet professionnel » Module 21 : Présentation des unités de compétences métier acquises
o ) par I'étudiant Module 22 :« Donner vie a son projet professionnel Créer et gérer son activité. »
Acces ala formation

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

. S Commentaires sur la parcours personnalisable Formation discontinue
Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Validation(s) Visée(s)

(i) e sElEEE) Sophrologue - Niveau 5 : DEUG, BTS, DUT, DEUST (Niveau 5 européen) m conre BB
Eligible au CPF

Sélection :
Entretien

Et aprés ?
Niveau d'entrée requis :
Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4
européen) Suite de parcours

Conditions d'acces : Modules de spécialisation

Non renseigné
Prérequis pédagogiques :
Bonne maitrise de la langue frangaise

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Oui

Calendrier des sessions

—
e

du 27/09/2019 au . MON
03/10/2021 Limoges (87)



