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Formation dans le domaine du transport routier - Permis C, CE, FIMO, FCO
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Formation professionnelle continue
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Organisme responsable et
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MARITIME

Valérie ARRUABARRENA
05.49.08.93.22
ifp.larochelle@ecf-cerca.fr

Acces a la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Information collective
Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

Prérequis obligatoires liés a la certification
Prérequis pédagogiques :

Savoir lire, écrire, comprendre le Francais Etre
agé de 18 ans au moins Avoir défini son projet
professionnel précisément FIMO/Passerelle : -
Conducteur débutant dans la profession aprés
le 10/09/2009, sans justifier d'une qualification
initiale de conducteur routier. - Etre titulaire du
permis C ou CE en cours de validité. - Etre
agé de 21 ans FCO : - Conducteurs de
véhicules pour la conduite desquels un permis
C ou CE est requis au cours de toute période
consécutive de 5 ans de leur vie
professionnelle - Etre titulaire du permis C ou
CE en cours de validité. -Justifier de la CQC

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Etre capable de conduire un véhicule poids lourd de plus de 7,5 tonnes. Obtenir une qualification reconnue de conducteur poids lourd : a
minima le permis C et/ou CE ainsi que la FIMO. Pour les stagiaires déja titulaires, la FCO devra leur étre proposée. Des passerelles voyageurs
(pour ceux souhaitant quitter le domaine du transport routier) ou marchandises (pour ceux souhaitant se reconvertir dans le domaine du
transport routier) seront également proposées aux stagiaires. Les parcours devront étre individualisés en fonction des acquis et des
expériences des stagiaires.

Contenu et modalités d'organisation

Permis C - Répondre a des questions écrites et orales. Réaliser des vérifications usuelles sur les véhicules. Développer un théme de
contrdles ciblés aprés tirage au sort. Maitriser I'ensemble de véhicules constitué en marche avant a allure faible, en marche arriere et
d'effectuer des arréts de précision. Choisir la position sur la chaussée, franchir une intersection ou y changer de direction, en fonction du
gabarit du véhicule. Circuler dans des conditions normales sur route et en agglomération. Connaitre les situations présentant des difficultés..
- 105 h Permis CE - Répondre a des questions écrites et orales. Réaliser des vérifications usuelles sur les véhicules. Développer un théme de
contrdles ciblés aprés tirage au sort. Dételer et atteler la remorque ou semi-remorque. Maitriser I'ensemble de véhicules constitué en marche
avant a allure faible, en marche arriéere et d'effectuer des arréts de précision. Choisir la position sur la chaussée, franchir une intersection ou y
changer de direction, en fonction du gabarit du véhicule. Circuler dans des conditions normales sur route et en agglomération. Connaitre les
situations présentant des difficultés - 105 h FCO Marchandise - Bilan des connaissances relatives aux réglementations des transports et a la
sécurité routiére et aux techniques et comportement en conduite. Perfectionnement a la conduite rationnelle, axé sur les régles de sécurité.
Application de I'ensemble des réglementations du transport et du travail, connaissance et utilisation des dispositifs de contrdle. (actualisation
des connaissances). Santé, sécurité routiére et sécurité environnementale. (actualisation des connaissances). Service, logistique. Test final
d'évaluation des compétences acquises, correction et synthese du stage. - 35 h Préparation a I'épreuve théorique générale - Si dernier permis
obtenu plus de 5 ans. - Le véhicule. - Le conducteur. - Les autres usagers. - La conduite en agglomération. - La conduite sur route. - La
conduite sur autoroute. - La conduite de nuit et la conduite par mauvais temps. - La vitesse, le freinage, le dérapage. - Les accidents et les
comportements en cas d'accident. - Notions sur la conduite économique - 35 h FIMO - Ouverture du stage Perfectionnement a la conduite

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

Permis de conduire catégorie C - Sans niveau spécifique

Permis de conduire catégorie CE - Sans niveau spécifique

Formation complémentaire « passerelle » - transport de voyageurs - Sans niveau
spécifique

Formation initiale minimale obligatoire (FIMO) - transport de marchandises - Sans
niveau spécifique

Formation continue obligatoire (FCO) - transport de marchandises - Sans niveau
spécifique

Formation complémentaire « passerelle » - transport de marchandises - Sans niveau
spécifique

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 03/05/2019 au
31/03/2020

ST DENIS DU “Non
PIN (17) éligible

du 03/05/2019 au LE THOU Non
sl 31/03/2020 (17) eligible



