
Ref. formation 201905064752

CACES 1-3-5 initiale et recyclage

Financement

Formation professionnelle continue
Programme régional de formation
(PRF AS)

N° de marché :2019P062S00425

Organisme responsable et
contact

ABSKILL II - FLOIRAC
BOUSQUET Sébastien
05.45.94.89.01
s.bousquet@fauvel.pro

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Information collective
Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

-

Prérequis pédagogiques :

La formation est ouverte à des personnes de
niveau 5 ou infra Maitriser les savoirs de base
(expression écrite et orale) Maitriser les
opérations de calcul simples Pour certains
parcours disposer d'une expérience en
logistique

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Etre initié à la conduite de chariots. Connaitre les bases de la reception, du stokage, de la préparation de commande, de l'emballage, de
l'expédition, de l'informatique appliqué à l'activité. En fonction du parcours antérieurs des stagiaires, certains pourront être amenés à ne
passer qu'un ou deux CACES. Renouveler le CACES chariot pour les catégories concernées en fonction du parcours antérieurs des
stagiaires, certains pourront recycler 1 ou 2 CACES

Contenu et modalités d'organisation

MODULE D'ACCES : Introduction de la formation + présentation du marché de la logistique régionale - Présentation du formateur référent
Présentation du dispositif de formation : exposé des objectifs du stage, de son déroulement, de son approche pédagogique et des modalités
Le marché des prestations logistiques - L'environnement - La demande - L'offre des prestations logistiques - La logistiques moderne Les
documents administratifs Validation du contenu individualisé en fonction des évaluations et du positionnement - 1 h MODULE 2 : ACTIVITES
LOGISTIQUES - -Rôle et fonction des plateformes de distribution et magasin de stockage. -La préparation de commande (Fonctionnement et
attentes des différents modes de préparations) -La réception (Contrôle primaire et secondaire, aspect juridique) -L'expédition (responsabilité
de l'expéditeur, remplir Lettre de voiture, vérifier l'administratif) -La tenue des stocks (fiche de stock, suivi des flux, inventaire, seuil de
réapprovisionnement) -Développement durable/Hygiène (Tri des déchets, respect de l'environnement, respect des conditions d'hygiènes des
marchandises) - 6 h MODULE 3 : THEORIE CACES R389 - La règlementation actuelle applicable Les rôles des différents instances et
organismes de prévention Condition requises pour conduire et utiliser un chariot Technologie, les organes et équipements des chariots
élévateurs Les pictogrammes et panneaux de signalisation. (Dont les produits dangereux) Principaux facteurs d'accidents lors de l'utilisation
d'un chariot automoteur Risques rencontrés sur un trajet déterminé Règles de circulation et les règles de conduite Vérification et opérations
de maintenance - 7 h MODULE 4 : PRATIQUE CACES ET REGLES DE MANUTENTION - Pratique CACES - La prise de poste - Déplacement des
charges - Chargement de palettiers - Circulation sur un quai ou une pente - Chargement déchargement de camion - Maintenance premier
niveau Atelier règles de manutention : - Mise en pratique préparation de commande, réception, Expédition - Respect des gestes et postures -
Gestion informatisée (Vocal et Pad) - Emballage et conditionnement - 7 h MODULE 5 : Tests CACES R389 cat 1, 3, 5 - Évaluation théorique
sous forme de qcm Revue documentaire et prise de poste Conduite en sécurité des chariots des catégories 1, 3 & 5 Chargement
déchargement de palettes maintenance premier niveau - 14 h...
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 1A transpalettes à conducteur porté et
préparateurs de commande sans élévation du poste de conduite (hauteur de levée
ou = à 1,20 m) - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 3 chariots élévateurs frontaux en porte-à-
faux (capacité nominale ou = à 6 tonnes) - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 5 chariots élévateurs à mât rétractable -
Sans niveau spécifique

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00144384
du 15/07/2019 au

22/07/2019
SOYAUX (16)

GRETA POITOU-
CHARENTES - SIÈGE

ADMINISTRATIF

Non
éligible

00144385
du 02/09/2019 au

06/09/2019
SOYAUX (16)

GRETA POITOU-
CHARENTES - SIÈGE

ADMINISTRATIF

Non
éligible

00144379
du 23/09/2019 au

27/09/2019
COGNAC

(16)
ABSKILL II -

FLOIRAC
Non

éligible



00144386
du 30/09/2019 au

04/10/2019
SOYAUX (16)

GRETA POITOU-
CHARENTES - SIÈGE

ADMINISTRATIF

Non
éligible

00144380
du 28/10/2019 au

04/11/2019
COGNAC

(16)
ABSKILL II -

FLOIRAC
Non

éligible

00144387
du 04/11/2019 au

08/11/2019
SOYAUX (16)

GRETA POITOU-
CHARENTES - SIÈGE

ADMINISTRATIF

Non
éligible

00144378
du 18/11/2019 au

22/11/2019
COGNAC

(16)
ABSKILL II -

FLOIRAC
Non

éligible

00144388
du 02/12/2019 au

06/12/2019
SOYAUX (16)

GRETA POITOU-
CHARENTES - SIÈGE

ADMINISTRATIF

Non
éligible

00144381
du 16/12/2019 au

20/12/2019
COGNAC

(16)
ABSKILL II -

FLOIRAC
Non

éligible

00144389
du 27/01/2020 au

31/01/2020
SOYAUX (16)

GRETA POITOU-
CHARENTES - SIÈGE

ADMINISTRATIF

Non
éligible

00144382
du 03/02/2020 au

07/02/2020
COGNAC

(16)
ABSKILL II -

FLOIRAC
Non

éligible

00183212
du 03/02/2020 au

07/02/2020
Soyaux (16)

GRETA POITOU-
CHARENTES - SIÈGE

ADMINISTRATIF

Non
éligible

00184896
du 14/04/2020 au

10/09/2020
Soyaux (16)

GRETA POITOU-
CHARENTES - SIÈGE

ADMINISTRATIF

Non
éligible

00184895
du 27/07/2020 au

03/08/2020
Soyaux (16)

GRETA POITOU-
CHARENTES - SIÈGE

ADMINISTRATIF

Non
éligible

00184893
du 31/08/2020 au

04/09/2020
Soyaux (16)

GRETA POITOU-
CHARENTES - SIÈGE

ADMINISTRATIF

Non
éligible



00184894
du 07/09/2020 au

11/09/2020
Soyaux (16)

GRETA POITOU-
CHARENTES - SIÈGE

ADMINISTRATIF

Non
éligible


