Ref. formation 201905064749

Phase préparatoire métiers du transport

Financement

A (GION.
2= Notvélle-
<7 Aquitaine

Formation professionnelle continue
Programme régional de formation
(PRF AS)

N° de marché :2019P058500425

Organisme responsable et
contact

ABSKILL Il - FLOIRAC
CAILLAU Catherine
05.53.74.41.00
c.caillau@fauvel.pro

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Information collective
Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :
Non renseigné
Conditions d'acces :

Avoir 18 ans minimum et étre titulaire du
permis B

Prérequis pédagogiques :

Avoir 18 ans minimum Etre titulaire du permis
B en cours de validité Avoir vérifié un projet
d'orientation dans le secteur du transport
Maitriser les savoirs de base

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Confirmer un parcours professionnel dans les métiers visés, approfondir les connaissances concernant les métiers du transport, comprendre
leurs exigences, élaborer le parcours idoine de formation et préparer I'acces a la qualification.

Contenu et modalités d'organisation

Accueil et Positionnement - Contrat de formation et annexe pédagogique - Présentation du dispositif -Adhésion individuelle et collective a
I'action de formation - 7 h Bilan personnel et professionnel - Identification de ses ressources personnelles et professionnelles - 14 h
Découverte de la profession et des métiers - Représentation des métiers en termes de taches, d'activité, de situations professionnelles, de
compétences & mettre en oeuvre. Se situer par rapport a la culture du métier - Identifier les besoins du secteur professionnel - 65 h
Construction du projet professionnel sur un des métiers du transport et de la logistique - Validation du projet professionnel sur une des
spécialités. Visite du centre qualifiant, présentation des matériels, outils et supports - Présentation d'une semaine type. Prise de
connaissance des prérequis et des référentiels - 28 h Préparation de I'alternance - Identification d'entreprises d'accueil et offre de stage
pratique - 21 h Sensibilisation au développement durable - Se situer dans un contexte de développement durable - 7 h Culture numérique -
Mise a niveau préparatoire a la qualification - Recherche d'information sur les métiers, I'emploi - Utilisation des logiciels formatifs - Préparer
sa communication par |'outil informatique Mettre & niveau ses connaissances en vue de passer les tests de selection pour un parcours
qualifiant - 42 h Communication professionnelle) - Développement de son argumentaire professionnel - 35 h stages Entreprise - Decouverte
du fonctionnement d'une entreprise de transport de marchandises ou de personnes Découverte des postes de conduite Elargissement du
réseau professionnel Confrontation avec le terrain - 96 h bilan du parcours de formation - Rédaction du plan d'action individuel de
professionnalisation validation des prochaines etapes de mise en oeuvre de la qualification. -7 h

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et apres ?

Suite de parcours

Suite possible sur un parcours transport de marchandises (permis/FIMO), sur un parcours transport de marchandises (TP) complété ou non
d'un permis CE ou sur un parcours transport de voyageurs (TP).

Calendrier des sessions

du 06/06/2019 au BERGERAC _Non
08/08/2019 (24) éligible

du 26/09/2019 au PERIGUEUX _Non
29/11/2019 (24) éligible




