Ref. formation 201905064240

Spécialiste en Shiatsu Titre RNCP

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

AQUITAINE SHIATSU
Catherine Hubert
06.44.16.34.74
contact@aquitaine-shiatsu.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Conditions d'accés :
Casier judiciaire vierge (volet 3)
Prérequis pédagogiques :

Conditions d'accés Module 1 « Etre capable
de tenir la position a genoux (le shiatsu se
pratique au sol, a genoux et nécessite de
nombreux déplacements au sol) « Entretien de
motivation Conditions d’acces modules 2 et
supérieurs ¢ Etre capable de tenir la position &
genoux (le shiatsu se pratique au sol, a
genoux et nécessite de nombreux
déplacements au sol) « Entretien de motivation
« Information sur les modalités de prise en
compte des acquis (dispense ou renforcement
de parcours, VAE) * Prise en compte des
équivalences éventuelles et des acquis
professionnels par un questionnaire de
positionnement a I'entrée, une mise en
situation professionnelle et un entretien avec
un jury « Mises a niveau proposées

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

« Former des stagiaires en Shiatsu et leur faire passer I'examen professionnel en vue de I'obtention du titre de « Spécialiste en Shiatsu »
(niveau IIl) tel que défini au Registre National des Certifications Professionnelles (RNCP) par arrété du 17 juillet 2015 (JO du 25 juillet 2015)
Faire passer la Validation des Acquis de I'Expérience (VAE) aux candidats qui en feraient la demande et les accompagner dans cette
démarche.

Contenu et modalités d'organisation

Niveau 1 : Shiatsu Bien-Etre, Gestes, postures et notions de base Enjeux : Donner un shiatsu Bien-Etre en toute sécurité, Maitriser les katas
de base Résultats attendus : Acquérir les postures et gestes de base,, Nommer les principes de base du Zen Shiatsu Objectif pédagogique
global : Etre capable de donner un Shiatsu Bien-Etre suivant les Katas de base Objectifs Pratiques : Apprentissage des gestes et postures de
base Kata postérieur, Kata antérieur, Présentation des situations d’entrainement a la pratique et principes de précaution, Introduction au bilan
énergétique, Analyse Fonctionnelle du Corps dans le Mouvement et Anatomie par le Mouvement (partie 1) Objectifs Théoriques: Connaitre le
cadre de la pratique du Shiatsu Déontologie du Shiatsu, Introduction aux principes fondamentaux du Shiatsu (Energétique Asiatique et Zen
Shiatsu), Pratiquer le Shiatsu en toute sécurité, Théorie Zen Shiatsu - - Niveau 2 : Zen Shiatsu (technique Masunaga),
Approfondissements, sentir le Ki dans les méridiens, construire une séance adaptée Enjeux : Donner un Zen Shiatsu (technique Masunaga,
Shiatsu des méridiens) en toute sécurité Résultats attendus : Consolider les postures et gestes de base, Connaitre le trajet et savoir situer les
méridiens classiques et prolongations, Nommer les fonctions des méridiens en Zen Shiatsu et en Energétique Asiatique, Nommer les
principes de base de I'Energétique Asiatique appliqués au Shiatsu, Relier Energétique Asiatique et Zen Shiatsu, Théorie et Pratique,
Commencer a donner le Shiatsu avec son Hara Objectif pédagogique global : Etre capable de donner un Zen Shiatsu a partir d’une évaluation
énergétique et de la demande du receveur Objectifs pratiques : Apprentissage des méridiens (Poumons & Gros Intestin, Estomac & Rate
Pancréas, Rein & Vessie, Foie & Vésicule Biliaire, Cceur & Intestin Gréle, Triple Réchauffeur & Maitre du Cceur, Merveilleux Vaisseaux (partie
1), Merveilleux Vaisseaux (partie 2), Ecoute et Accompagnement (partie 1), Analyse Fonctionnelle du Corps dans le Mouvement et Anatomie
par le Mouvement (partie 2) Objectifs Théoriques : Apprentissage des fondamentaux de Zen Shiatsu et d’Energétique Orientale appliqués au

Commentaires sur la durée hedmomadaire Conditions d’accés modules 2 et supérieurs « Etre capable de tenir la
position a genoux (le shiatsu se pratique au sol, a genoux et nécessite de nombreux déplacements au sol) « Entretien de
motivation ¢ Information sur les modalités de prise en compte des acquis (dispense ou renforcement de parcours, VAE)
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Commentaires sur la parcours personnalisable Rentrée en septembre, 22 jours de formation par année en week-ends
Horaires : samedis et dimanches de 9h a 13h et de 14h30 a 18h, soit 7h30 de formation par jour 2 journées d'examen : Examen
pratique + soutenance du rapport professionnel

Validation(s) Visée(s)

Spécialiste en shiatsu - Niveau 5 : DEUG, BTS, DUT, DEUST (Niveau 5 européen)
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Et apres ?

Suite de parcours

Ateliers de perfectionnement en techniques avancées Shiatsu

Calendrier des sessions

du 07/09/2019 au
31/12/2022

430

MON

Bordeaux (33)




