Ref. formation 201904062588

Sophrologue spécialisation enfants

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

SODY FORMATION

Virginie LASSORT

06.20.85.34.50
contac@formation-sophrologie.com

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4
européen)

Conditions d'acces :

Avoir déja pratiqué la sophrologie ou étre
sophrologue

Prérequis pédagogiques :

Avoir déja pratiqué la sophrologie ou étre
sophrologue

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

S'approprier les techniques en fonction de sa sensibilité et de son milieu professionnel, Connaitre des techniques simples et ludiques, dans
le mouvement et statiques, Développer une démarche pédagogique appropriée dans le cadre d'une proposition collective ou individuelle :
écoute et pertinence de I'outil, Expérimenter pour transmettre au mieux.

Contenu et modalités d'organisation

Pratique des outils proposés : exercices courts et ludiques, Les fondamentaux de la sophrologie dynamique adaptée aux enfants,
L’exploration des sensations positives dans le mouvement, pendant des temps calmes. Les moments d’attention a soi : accueillir une autre
facon de partager avec les enfants.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Modularisé

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et apres ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 09/10/2021 au Non :
00220269 10/10/2021 Bordeaux (33) éligible FPC



