
Ref. formation 201903062437

CACES R490 grues auxiliaires de chargement de véhicules

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

PROMOTRANS FPC
Roux angélique
05.56.69.40.20
bordeaux@promotrans.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

• Être âgé de 18 ans au moins. • Être reconnu
apte médicalement par un médecin du travail.
• Maitriser la langue française et des
opérations de calcul de base.

Prérequis pédagogiques :

Toute personne débutante ou expérimentée,
appelée à utiliser des grues auxiliaires de
chargement au cours de son activité.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Être capable d’effectuer des manoeuvres professionnelles et d’utiliser en toute sécurité les grues auxiliaires de chargement de véhicules
conformément à la recommandation R490.

Contenu et modalités d'organisation

ENSEIGNEMENT THÉORIQUE • La réglementation sur l’utilisation des grues auxiliaires de chargement de véhicules • Les responsabilités de
l’opérateur • La typologie des grues auxiliaires de chargement de véhicules • Règles et consignes à respecter • Utilisation des équipements
ENSEIGNEMENT PRATIQUE • Les vérifications du matériel et des équipements • Les opérations de levage en sécurité • L’entretien et le
respect des règles de sécurité >> Méthodologie >> Modalités d’évaluation • Alternance d’apports théoriques et pratiques • Mises en situation
Un test théorique et un test pratique sont organisés en fin de formation par un testeur CACES® reconnu par l’AFNOR.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R490 grues de chargement - Sans
niveau spécifique

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Exemples de métiers : - Conducteur(trice) d’engins - Conducteur(trice) de travaux - Chef d’atelier - Chef de chantier

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00209138
du 01/01/2021 au

31/12/2021
Bruges (33) PROMOTRANS FPC

00251309
du 01/01/2022 au

31/12/2022
Bruges (33) PROMOTRANS FPC

00325676
du 01/01/2023 au

31/12/2023
Bruges (33) PROMOTRANS FPC

00376749
du 01/01/2024 au

31/12/2024
Bruges (33) PROMOTRANS FPC

00506197
du 01/01/2025 au

31/12/2025
Bruges (33) PROMOTRANS FPC



00624775
du 01/01/2026 au

31/12/2026
Bruges (33) PROMOTRANS FPC


