
Ref. formation 201903062164

L'aromatologie - Niveau 1 bien-être, confort et éveil sensoriel des usagers

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

GERFI +
Myriam TARDET
05.46.50.64.63
contact@gerfiplus.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription obligatoire par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

tout public

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Permettre aux personnes travaillant auprès d'enfants ou d'adultes lourdement handicapés, d'apporter une dimension supplémentaire
d'enrichissement sensoriel lors des différentes actions de la vie quotidienne des résidents.

Contenu et modalités d'organisation

Approche de l'aromatologie : - définition - histoire - précautions d'usage et contre-indications Approche des huiles essentielles : - de la nature
au laboratoire : la chimie aromatique - la dimension olfactive : constitution de l'arôme - propriétés spécifiques des molécules aromatiques
naturelles Étude des huiles essentielles de confort et de bien-être : - leurs propriétés - leurs caractéristiques olfactives - leurs modes
d'utilisation - leurs effets sur les états émotionnels (stress, tensions, …) - leurs effets sur le confort de l'usage - le test olfactif ou le choix
personnalisé Les huiles essentielles et la peau, frontière vitale aux multiples fonctions : - les bains aromatiques - les onctions aromatiques
par effleurages Étude des possibilités d'applications pratiques : - les actions personnalisées dans l'institution. - les limites d'intervention en
institution : . un cadre strict à respecter selon les fonctions professionnelles de chacun. Toutes les huiles essentielles étudiées seront
explorées de manière théorique, pratique et sensorielle. Le stage de niveau 2 vous est présenté sous la Réf. L1142.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné
Commentaires sur la parcours personnalisable 5 jours de formation consécutifs

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00219249
du 28/06/2021 au

02/07/2021
La Rochelle

(17)
GERFI + Non

éligible

00257386
du 02/05/2022 au

06/05/2022
La Rochelle

(17)
GERFI + Non

éligible

00333467
du 03/07/2023 au

07/07/2023
La Rochelle

(17)
GERFI + Non

éligible

00415037
du 01/07/2024 au

05/07/2024
La Rochelle

(17)
GERFI + Non

éligible

00556871
du 30/06/2025 au

04/07/2025
La Rochelle

(17)
GERFI + Non

éligible



00660782
du 29/06/2026 au

03/07/2026
La Rochelle

(17)
GERFI + Non

éligible


