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Technicien + praticien en Hypnose Ericksonienne

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

EIHPNL
Matthieu Izard
06.20.35.13.95
formationshypnosepnl@gmail.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription obligatoire par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Conditions d'accès :

Les qualités personnelles suivantes sont
nécessaires: - empathie - capacité d'écoute

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Pouvoir guider une personne dans un état modifié de conscience en toute sécurité et appliquer des protocoles thérapeutiques afin d'atteindre
l'objectif de la personne ou de l'aider à éliminer sa problématique. Le niveau technicien est obligatoire pour être certifié et pouvoir exercer en
tant qu'hypnothérapeute.

Contenu et modalités d'organisation

La formation de Technicien en Hypnose Ericksonienne vous apporte sur 4 jours les bases de cette pratique et des connaissances suivantes :
- La relation et l'accompagnement en hypnose - La synchronisation - De comprend et de vivre ce qu'est l'état hypnotique ou état modifié de
conscience - De réaliser des inductions de différentes manières (mise en transe) - La calibration et la ratification pendant la transe -
D'emmener une personne à des niveaux de transe différents - D'apporter un mieux être avec des suggestions hypnotiques - De réaliser des
sorties de transe Avec cette formation le technicien en hypnose est donc capable d'emmener une personne en transe et de la guider en toute
sécurité. Elle réalise des séances d'hypnose pour faire découvrir l'état hypnotique. A la suite du technicien hypnose (prérequis obligatoire) la
formation de praticien en Hypnose Ericksonienne sur une durée de 8 jours s'adresse aux personnes désirant faire de l'accompagnement.
Pendant cette formation nous rentrerons plus dans le détail des phases hypnotiques. Chaque jour vous apprendrez de nouveaux protocoles
que vous mettrez en pratique par groupes de 3 supervisés par le formateur. Cette alternance de théorie et de pratique apporte l'équilibre
parfait au praticien hypnose pour garantir son apprentissage. En réalisant cette formation les élèves bénéficient au passage de nombreuses
optimisations personnelles sur le plan mental, physique et émotionnel. • Le relationnel et conversationnel : les techniques de base • La carte
n'est pas le territoire • Conscient inconscient : le rôle de chacun et fonctionnement de l'hypnose • Le Milton Modèle • Présupposés de base •
L'état d'hypnose de transe ou état modifié de conscience (EMC) • La synchronisation • Le VAKOG • Le yes set • Calibration et ratification •
Thérapeutes : la position basse • Les signes de transe • les types de langage • Les croyances • Les ancrages • Les sous modalités • La
lévitation du bras • La catalepsie du bras • Nettoyage en profondeur • Protocole de communication avec l'inconscient : gestion des peurs •
Protocole d'optimisation • Protocole de décharge émotionnelle • Protocole de double dissociation • Le centre des changements • La
régression en âge et apport de ressources • Etc. Suivi de l’exécution et appréciation des résultats: Évaluation du transfert des acquis à
travers une mise en situation : le stagiaire devra travailler sur un cas concret et détailler tout le processus de délégation qu’il a appliqué. Un
examen QCM est également réalisé à la fin de la formation afin de valider l’obtention du certificat.
...
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé
Commentaires sur la parcours personnalisable 4 jours de formation + 1 jour de pause + 4 jours de formation + 1 jour de
pause + 4 jours de formation L'examen final a lieu le dernier jour.

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

L'hypnothérapeute peut apprendre d'autres outils comme la Programmation Neuro-Linguistique ou l'hypnose symbolique afin de compléter
son approche thérapeutique.

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00152809
du 01/01/2020 au

31/12/2021
BORDEAUX

(33)
EIHPNL Non

éligible

00250717
du 15/09/2021 au

31/12/2026
BORDEAUX

(33)
EIHPNL Non

éligible

00250764
du 15/09/2021 au

31/12/2026
Anglet (64) EIHPNL Non

éligible


