
Ref. formation 201902060241

CS AMAP - Certificat de Spécialisation "Animation et Maintien de l'Autonomie de la Personne - Sport
Santé"

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

AQUITAINE SPORT POUR TOUS
KAMMLER Christine
05.56.75.90.30
aquitaine-sportpourtous@orange.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Niveau d'entrée requis :

Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4
européen)

Conditions d'accès :

Être titulaire d'un diplôme d'état sportif :
BPJEPS, DEJEPS, BEES, LICENCE ou
MASTER STAPS

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Spécialiser les éducateurs sportifs dans leurs compétences à : - Promouvoir le Sport Santé Bien-être - Animer en autonomie pédagogique des
cycles d'activités en lien avec la santé, le bien-être et le maintien des capacités physiques pour une personne ou un groupe - Proposer et
mettre en oeuvre des projets promotionnels Sport Santé Bien-être adaptés. Le titulaire du CS AMAP (diplôme délivré par le Ministère chargé
des Sports) est un éducateur sportif capable d'encadrer des activités de prévention et de développer le partenariat au service des publics
cibles (retraités, sédentaires, sport sur ordonnance, maladies chroniques, etc...)

Contenu et modalités d'organisation

- Connaissances des caractéristiques publics cibles (sédentaires, seniors en perte d'autonomie, femmes enceintes, maladies chroniques....). -
Techniques d'animations sur ateliers équilibre, prévention des chutes, réathlétisation des publics ci dessus....). - Quelles activités, à quels
rythmes ? (théorie et pratique) - Sport sur ordonnance - Développement et promotion de projets et de programmes SSBE - Cours théoriques
et mises en application pratiques, études de cas, échangesd'expériences entre stagiaires et professionnels, jeux de rôles, débats, ... - Temps
d'aide et de suivi individualisé constant. - Centre de ressources et de documentation

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte
Commentaires sur la parcours personnalisable Des regroupements de 2 à 3 jours consécutifs.

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00219649
du 01/04/2021 au

30/09/2021
Villenave-

d'Ornon (33)
AQUITAINE SPORT

POUR TOUS
Non

éligible

00262373
du 12/05/2022 au

08/07/2022
Villenave-

d'Ornon (33)
AQUITAINE SPORT

POUR TOUS
Non

éligible

00342265
du 06/04/2023 au

29/09/2023
Villenave-

d'Ornon (33)
AQUITAINE SPORT

POUR TOUS
Non

éligible

00370938
du 05/10/2023 au

22/12/2023
Villenave-

d'Ornon (33)
AQUITAINE SPORT

POUR TOUS
Non

éligible



00555067
du 20/03/2025 au

26/09/2025
Villenave-

d'Ornon (33)
AQUITAINE SPORT

POUR TOUS
Non

éligible

00590879
du 09/10/2025 au

18/12/2025
Villenave-

d'Ornon (33)
AQUITAINE SPORT

POUR TOUS
Non

éligible


