Ref. formation 201901059942

Titre Professionnel Praticien(ne) animateur(trice) de SPA (PASPA)

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ECOLE TERRADE - LA
ROCHELLE

Frangoise MICHAUT
05.46.44.03.19
larochelle@groupe-terrade.com

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Conditions d'acces :

Prérequis : Cette formation est librement
accessible aux personnes souhaitant
s’orienter dans I'univers spa. Il n'est pas
nécessaire d'étre titulaire d'un dipléme ou
d'une certification. L'admission s'effectue par
un entretien d'entrée dont le processus est le
suivant : 1/ Vérification du parcours de
I'apprenant 2 / Examen du dossier de
candidature 3 / Entretien de motivation au sein
de I'établissement Modalités d'acces : Pour
accéder a la formation, il est préférable de
maitriser la langue francaise a I'écrit et a l'oral.
L'entretien de motivation permet d'analyser la
cohérence entre le projet professionnel
envisagé et la formation choisie. La formation
est accessible aux personnes en situation de
handicap, apres étude du dossier et selon les
aménagements.

Prérequis pédagogiques :

Cette formation est librement accessible aux
personnes souhaitant s'orienter dans les
secteurs du spa et du bien-étre, sans
prérequis. L'admission s'effectue par un
entretien d’entrée dont le processus est le
suivant : Vérification du parcours de
I'apprenant Examen du dossier de candidature
Entretien de motivation au sein de
I'établissement

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

La formation, pour obtenir le titre Praticien Animateur de Spa de niveau 4 (enregistré au RNCP n°34777 — Groupe Silvya Terrade enregistré le
23/07/2020) est un titre certifié par I'Etat, délivré par le certificateur Groupe Silvya Terrade. Le Praticien Animateur de Spa réalise les activités
suivantes : - L'accueil et la prise en charge de la clientéle - L’organisation de I'activité du SPA - Les techniques de soins du corps -
L'animation de I'’espace de vente Méthodes mobilisées : Les apprenants du Titre Praticien Animateur de Spa sont activement engagés dans
leur processus d’apprentissage grace a une variété d’'approches pédagogiques, telles que des ateliers pratiques, des démonstrations de
soins du monde, des études de cas, des activités de groupe, des présentations. L'intégration de la ludification dans ces activités
d’apprentissage booste la motivation des apprenants tout en renforgant leur compréhension des concepts clés. L'objectif de I'Ecole Terrade
est de donner aux apprenants un rdle actif dans leur apprentissage. Nos équipes pédagogiques adaptent leurs méthodes en fonction des
niveaux, des besoins individuels des apprenants, et des objectifs d’apprentissage spécifiques.

Contenu et modalités d'organisation

BLOC 1: ACCUEILLIR ET PRENDRE EN CHARGE LA CLIENTELE Accueillir le client en adoptant une attitude d’écoute Repérer les attentes,
les besoins, les motivations du client afin de le guider dans ses choix Accompagner le client tout au long du parcours soin BLOC 2 :
ORGANISER L’ACTIVITE DU SPA Organiser et planifier le planning des rendez-vous Préparer ses espaces de travail en focalisant son
attention sur les facteurs d’ambiance et les codes culturels du soin Préparer/ optimiser les espaces de soins Gérer I'approvisionnement du
Spa BLOC 3 : REALISER DES TECHNIQUES DE SOINS DU CORPS Préparer la réalisation du soin Exécuter des techniques de soins adaptés
aux attentes et besoins du client et dans le respect des protocoles de soins Les fondamentaux : Travail du toucher, respiration et postures,
cérémonie de début de soin et d’éveil, connaissance et maitrise des muscles, des circuits énergétiques, sanguins et lymphatiques ¢
Techniques de gommage et d’enveloppement Soins en zone humide Techniques d’affi nement de la silhouette : Massage detox (drainant),
massage amincissant, soins des jambes légéres, enveloppements minceur, palper rouler mécanique sous eau Massages du monde avec
accessoires BLOC 4 : PARTICIPER A L’ANIMATION DE L’ESPACE DE VENTE Concevoir un parcours de soins personnalisés et argumenter la
sélection eff ectuée Conclure la vente dans le respect de la politique commerciale du Spa ou dans le respect des directives du Spa Participer
ala politique de fidélisation du Spa Participer a la dynamique commerciale du Spa

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

Praticien animateur de SPA - Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4 européen)

o
Eligible au CPF

Et aprés ?

Suite de parcours

Poursuites d'études : Aprés I'obtention du titre Praticien Animateur de Spa, il est possible de monter en compétences en management et en
gestion, en s'orientant vers le CQP Spa Manager. Débouchés : Apres la formation Praticien Animateur de Spa, I'univers du bien-étre et de la
relaxation n'aura plus de secret pour vous ! Vous pourrez exercer et mettre en pratique tout votre savoir au sein de Spa, établissements de

thalassothérapie, de balnéothérapie, centres de thermalisme ...
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