
Ref. formation 201901059704

Créer une activité de cosmétiques 100 % naturels Bio et écologiques à base de plantes sauvages ou
cultivées - 100604

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

SAVOIR FAIRE & DECOUVERTE
TOULOUSE
Guillaume Allouch
09.70.80.52.62
formations@lesavoirfaire.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Formation accessible à tous, dès 18 ans.
Respect des normes d’hygiène et de sécurité.

Prérequis pédagogiques :

Intérêt pour la cosmétique naturelle et les
plantes. Aisance avec les mesures et
formulations. Aucun niveau scolaire requis,
mais une capacité d’apprentissage en
autonomie est un plus. préparé dans
l’artisanat.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

À la fin de cette formation, vous serez en mesure de : Appliquer la réglementation et adopter les bonnes pratiques de cueillette Fabriquer des
savons et des macérâts huileux en autonomie Structurer un projet de produit cosmétique et en cueillir les plantes sauvages Produire des
baumes et des hydrolats et en calculer les marges pour la commercialisation

Contenu et modalités d'organisation

Jour 1 : Réglementation et découverte des plantes Matin : (1er accueil à 10h) Introduction aux bonnes pratiques de fabrication cosmétique.
Réglementation européenne : traçabilité, étiquetage, portail européen, constitution d’un dossier cosmétique. Après-midi : Identification des
plantes cosmétiques : nom, partie utilisée, propriétés. Reconnaissance et récolte des plantes (en fonction de la saison). Jour 2 : Fabrication
de savons et macérâts Matin : Technique de saponification à froid : présentation des huiles, corps gras et matériel nécessaires. Création et
fabrication d’une recette de savon. Après-midi : Propriétés des plantes utilisées en macérâts. Fabrication pratique d’un macérât. Jour 3 :
Organisation et découverte des plantes sauvages Matin : Structurer son activité : gamme de produits, investissements, organisation.
Échanges personnalisés autour des projets de chaque participant. Après-midi : Plantes sauvages et cosmétiques : cueillette, usages et
transformation. Jour 4 : Baumes, distillation et commercialisation Matin : Fabrication de baumes : utilisation des macérâts, cires et huiles.
Découverte et mise en pratique de la distillation pour produire des hydrolats. Démoulage des savons. Après-midi : Calcul des marges et
stratégies de commercialisation. Conseils pour présenter ses produits et répondre aux attentes de la clientèle. Discussions sur les projets de
chaque participant et bilan collectif. Vous repartez avec les baumes, macérâts, hydrolats et savons que vous avez fabriqués pendant la
formation.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné
Commentaires sur la parcours personnalisable 4 journées de 7h00 - Horaires normaux

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Après cette formation, les participants peuvent approfondir leurs connaissances avec des stages en herboristerie ou savonnerie avancée. Ils
peuvent se lancer dans une activité artisanale (sous réserve de respecter la réglementation cosmétique) ou intégrer une formation diplômante
en cosmétique naturelle. Certains choisiront d'expérimenter en autonomie avant d'envisager une commercialisation.

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00223629
du 22/02/2021 au

31/12/2021

Migné-
Auxances

(86)

SAVOIR-FAIRE ET
DECOUVERTE

ROUEN

Non
éligible

00269485
du 14/02/2022 au

31/12/2022

Migné-
Auxances

(86)

SAVOIR-FAIRE ET
DECOUVERTE

ROUEN

Non
éligible

00326234
du 14/02/2022 au

31/12/2022

Migné-
Auxances

(86)

SAVOIR-FAIRE ET
DECOUVERTE

ROUEN

Non
éligible



00332692
du 02/01/2023 au

31/12/2023

Migné-
Auxances

(86)

SAVOIR-FAIRE ET
DECOUVERTE

ROUEN

Non
éligible

00392132
du 26/09/2023 au

31/12/2024

Migné-
Auxances

(86)

SAVOIR-FAIRE ET
DECOUVERTE

ROUEN

Non
éligible

00589183
du 01/03/2025 au

31/12/2030

Migné-
Auxances

(86)

SAVOIR FAIRE &
DECOUVERTE

TOULOUSE

Non
éligible


