
Ref. formation 201901059664

Massage Amma assis Standard

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

XAVIER COURT FORMATION
Xavier Court
01.83.81.90.00
contact@xaviercourt.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

Être dans une forme physique correcte (Ex.
Pouvoir s’accroupir et se relever facilement
sans appui). Déconseillé aux femmes
enceintes.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Cette formation est axée sur l’apprentissage de la technique de massage et offre une approche pratique et efficace. Elle se déroule en 42
heures de formation et est disponible dans 15 villes en France. Cette formation Amma assis Standard permet aux participants de maîtriser le
protocole standard Amma assis de 20 minutes afin de masser dans un cadre non professionnel : famille, amis, etc. Elle s’adresse également
aux professionnels de santé, du bien-être et de l’esthétique qui souhaitent maîtriser une technique de massage assis efficace en complément
de leur activité.

Contenu et modalités d'organisation

La formation se déroule en 3 temps: Stage initial: 3 jours (24 heures) Révision: 2 jours (16 heures) Révision/Évaluation finale: 2 heures en
cours individuel Stage initial: Présentation de l'activité (aspects commerciaux - législation) Présentation du matériel Apprentissage des
différentes manœuvres composant le protocole standard ainsi que des positions idéales du masseur pour chaque manœuvre. Étude du
transfert dynamique du poids du corps Contre-indications Chaque manœuvre est effectuée par le formateur sur chacun des stagiaires Les
stagiaires sont corrigés en permanence Révision: Chaque manœuvre est revue en détail. Chaque stagiaire est corrigé/e. La formatrice
effectue le protocole complet sur chaque stagiaire. Révision/Évaluation finale: (Cours individuel) Le/La stagiaire effectue le protocole complet
sur la formatrice. Le/La stagiaire est à nouveau corrigé/e.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné
Commentaires sur la parcours personnalisable La formation se déroule en 3 temps: Stage initial: 3 jours (24 heures)
Révision: 2 jours (16 heures) Révision/Évaluation finale: 2 heures en cours individuel

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

La formation en massage Amma assis Pro est une formation complète qui prépare à la pratique professionnelle du massage Amma Assis.
Avec plus de 80 heures de cours et 40 heures de stage, vous pourrez pratiquer auprès d’une clientèle d’entreprises ou de particuliers à l’issue
de la formation.

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00251362
du 28/01/2021 au

30/07/2022
BLANQUEFORT

(33)
XAVIER COURT

FORMATION
Non

éligible

00223415
du 04/03/2021 au

04/09/2021
Aytré (17)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00227437
du 04/05/2021 au

04/11/2021
LIMOGES (87)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00223416
du 27/05/2021 au

27/11/2021
Aytré (17)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible



00232326
du 01/07/2021 au

15/01/2022
Aytré (17)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00227434
du 07/07/2021 au

16/01/2022
BLANQUEFORT

(33)
XAVIER COURT

FORMATION
Non

éligible

00227438
du 03/09/2021 au

03/03/2022
LIMOGES (87)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00233242
du 16/09/2021 au

26/03/2022
Aytré (17)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00227436
du 24/09/2021 au

24/03/2022
BLANQUEFORT

(33)
XAVIER COURT

FORMATION
Non

éligible

00232329
du 08/10/2021 au

16/04/2022
Pau (64)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00232327
du 12/11/2021 au

21/05/2022
LIMOGES (87)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00231939
du 25/11/2021 au

28/05/2022
Aytré (17)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00232325
du 01/12/2021 au

14/05/2022
BLANQUEFORT

(33)
XAVIER COURT

FORMATION
Non

éligible

00231940
du 06/01/2022 au

11/06/2022
Aytré (17)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00232330
du 10/01/2022 au

18/06/2022
Pau (64)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00232328
du 11/01/2022 au

06/05/2022
LIMOGES (87)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00251367
du 21/02/2022 au

30/09/2022
Aytré (17)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00251365
du 05/03/2022 au

17/09/2022
LIMOGES (87)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible



00251363
du 13/04/2022 au

30/10/2022
BLANQUEFORT

(33)
XAVIER COURT

FORMATION
Non

éligible

00251368
du 16/04/2022 au

30/10/2022
Aytré (17)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00251370
du 29/04/2022 au

12/11/2022
Pau (64)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00251366
du 20/05/2022 au

30/11/2022
LIMOGES (87)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00251369
du 06/06/2022 au

17/12/2022
Aytré (17)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00286674
du 28/06/2022 au

31/12/2022
Biarritz (64)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00251364
du 08/07/2022 au

14/01/2023
BLANQUEFORT

(33)
XAVIER COURT

FORMATION
Non

éligible

00286681
du 13/07/2022 au

31/01/2023
LIMOGES (87)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00286676
du 05/09/2022 au

31/03/2023
Aytré (17)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00286682
du 10/09/2022 au

31/03/2023
LIMOGES (87)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00286672
du 23/09/2022 au

31/03/2023
Pau (64)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00286679
du 26/09/2022 au

31/03/2023
BLANQUEFORT

(33)
XAVIER COURT

FORMATION
Non

éligible

00286677
du 01/10/2022 au

30/04/2023
Aytré (17)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00286675
du 18/11/2022 au

31/05/2023
Biarritz (64)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible



00286683
du 19/11/2022 au

31/05/2023
LIMOGES (87)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00286680
du 02/12/2022 au

30/06/2023
BLANQUEFORT

(33)
XAVIER COURT

FORMATION
Non

éligible

00286673
du 07/12/2022 au

30/06/2023
Pau (64)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00286678
du 13/12/2022 au

30/06/2023
Aytré (17)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00329894
du 24/02/2023 au

30/09/2023
Aytré (17)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00329892
du 01/03/2023 au

30/09/2023
Blanquefort (33)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00329888
du 07/03/2023 au

30/09/2023
Saint-Jean-de-

Luz (64)
XAVIER COURT

FORMATION
Non

éligible

00329896
du 24/03/2023 au

30/09/2023
Aixe-sur-Vienne

(87)
XAVIER COURT

FORMATION
Non

éligible

00329895
du 17/04/2023 au

31/10/2023
Aytré (17)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00329893
du 05/05/2023 au

30/11/2023
Blanquefort (33)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00329890
du 23/05/2023 au

30/11/2023
Pau (64)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00329897
du 30/05/2023 au

30/11/2023
Aixe-sur-Vienne

(87)
XAVIER COURT

FORMATION
Non

éligible

00329889
du 30/06/2023 au

31/12/2023
Saint-Jean-de-

Luz (64)
XAVIER COURT

FORMATION
Non

éligible

00343928
du 30/06/2023 au

31/12/2023
Saint-Jean-de-

Luz (64)
XAVIER COURT

FORMATION
Non

éligible



00329891
du 08/09/2023 au

31/03/2024
Pau (64)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00332672
du 18/09/2023 au

31/03/2024
Aytré (17)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00343924
du 25/11/2023 au

31/05/2024
Aixe-sur-Vienne

(87)
XAVIER COURT

FORMATION
Non

éligible

00343927
du 08/12/2023 au

30/06/2024
Blanquefort (33)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00343925
du 19/12/2023 au

30/06/2024
Aytré (17)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00373709
du 09/01/2024 au

31/07/2024
Saint-Jean-de-

Luz (64)
XAVIER COURT

FORMATION
Non

éligible

00373706
du 23/01/2024 au

31/05/2024
Aixe-sur-Vienne

(87)
XAVIER COURT

FORMATION
Non

éligible

00373705
du 24/02/2024 au

30/09/2024
Aytré (17)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00373702
du 26/02/2024 au

30/09/2024
Blanquefort (33)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00373710
du 17/05/2024 au

30/11/2024
Saint-Jean-de-

Luz (64)
XAVIER COURT

FORMATION
Non

éligible

00373703
du 28/06/2024 au

31/12/2024
Blanquefort (33)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00373711
du 03/09/2024 au

31/03/2025
Saint-Jean-de-

Luz (64)
XAVIER COURT

FORMATION
Non

éligible

00506321
du 16/09/2024 au

31/03/2025
Aytré (17)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00373707
du 21/09/2024 au

31/03/2025
Aixe-sur-Vienne

(87)
XAVIER COURT

FORMATION
Non

éligible



00373704
du 04/11/2024 au

31/05/2025
Blanquefort (33)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00373708
du 19/11/2024 au

31/05/2025
Aixe-sur-Vienne

(87)
XAVIER COURT

FORMATION
Non

éligible

00373712
du 10/01/2025 au

31/07/2025
Saint-Jean-de-

Luz (64)
XAVIER COURT

FORMATION
Non

éligible

00534705
du 28/01/2021 au

30/07/2022
BLANQUEFORT

(33)
XAVIER COURT

FORMATION
Non

éligible

00534706
du 20/02/2025 au

30/09/2025
Blanquefort (33)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00534707
du 28/01/2021 au

30/07/2022
BLANQUEFORT

(33)
XAVIER COURT

FORMATION
Non

éligible

00534708
du 02/10/2025 au

30/04/2026
Blanquefort (33)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible

00534709
du 13/05/2025 au

30/11/2025
Aixe-sur-Vienne

(87)
XAVIER COURT

FORMATION
Non

éligible

00534710
du 02/05/2025 au

30/11/2025
Aytré (17)

XAVIER COURT
FORMATION

Non
éligible


