
Ref. formation 201810049659

Maintien et Actualisation des Compétences du Sauveteur Secouriste du Travail - MAC SST

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

COFAS
LANDARRABILCO Anaïs
06.81.19.78.01
a.landarrabilco@cofas.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

• Mai?trise de la langue franc?aise • Etre
titulaire d’un certificat SST en cours de
validite? (24 mois) de?livre? par le re?seau
Assurance Maladie Risques Professionnels /
INRS

Prérequis pédagogiques :

• Mai?trise de la langue franc?aise • Etre
titulaire d’un certificat SST en cours de
validite? (24 mois) de?livre? par le re?seau
Assurance Maladie Risques Professionnels /
INRS

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

• Maintenir et actualiser les connaissances ne?cessaires a? la bonne exe?cution des gestes de premiers secours destine?s a? pre?server la
victime en attendant l’arrive?e des secours au sein de l’entreprise. • Contribuer a? la pre?vention des risques professionnels • Conserver la
validite? du certificat SST

Contenu et modalités d'organisation

LES GRANDS PRINCIPES FONDAMENTAUX DU SECOURISME RAPPEL DES ACQUIS DES NOTIONS DE PREVENTION RAPPEL DES
DIFFERENTS MOYENS DE PROTECTION RAPPEL DES ACQUIS (SELON LE PLAN D’INTERVENTION DES SST) RAPPEL OU ACTUALISATION
DES GESTES DE SECOURS Examiner la(les) victime(s) avant la mise en œuvre de l’action choisie en vue du re?sultat a? obtenir. REPERAGE
DES FACTEURS RISQUE SIGNES D’ALARME LES SOINS A DISPENSER A LA VICTIME • L’e?touffement • Le saignement • Les signes
inquie?tants • Les bru?lures • Les douleurs • La personne inanime?e LES RISQUES PARTICULIERS LIES AU POSTE DE TRAVAIL LE
DEFIBRILLATEUR : COMMENT S’EN SERVIR ? • Principe de de?fibrillation • L'usage du de?fibrillateur, conditions de se?curite? et
d'utilisation • Cas pratique avec mode?le de?die? a? la formation MISES EN SITUATIONS (CAS CONCRETS) SYNTHESE

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

Maintenir et actualiser ses compétences de sauveteur secouriste du travail - Sans
niveau spécifique

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00219116
du 01/01/2021 au

31/12/2021
Saint-Perdon

(40)
COFAS

00262738
du 01/01/2022 au

31/12/2022
Saint-Perdon

(40)
COFAS

00350382
du 01/01/2023 au

31/12/2023
Saint-Perdon

(40)
COFAS

00413924
du 01/01/2024 au

31/12/2024
Saint-Perdon

(40)
COFAS


