
Ref. formation 201810049421

BPJEPS Activité de la forme mention activités de la forme option cours collectifs

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ABS
PASCALE TSOULADZE
05.59.08.41.62
pascaletsouladze@academiebasquedusport.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Tests
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Satisfaire aux Tests d'Exigences Préalables à
l'entrée en formation et présenter un certificat
médical de non contre indication à la pratique
et à l'enseignement des activités de la forme
et de la force daté de moins de 3 mois.

Prérequis pédagogiques :

Etre agé de 18 ans le jour de validation des
exigences préalables à la mise en situation
pédagogique Etre titulaire de l'AFPS ou PSC1
ou PSE1 ou PSE2 ou AFGSU ou SST

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Acquérir les compétences pour encadrer et conduire des actions d'animation des activités de la forme, organiser et gérer des activités de la
forme, communiquer sur les actions de la structure, assurer la sécurité des pratiquants, des pratiques et des lieux de pratique, participer au
fonctionnement de la structure organisatrice des activités de la forme, encadrer et conduire des actions d'animation en cours collectifs ainsi
qu'en haltérophilie et musculation.

Contenu et modalités d'organisation

UC1 Encadrer tout public dans tout lieu et toute structure - COMMUNIQUER DANS LES SITUATIONS DE LA VIE PROFESSIONNELLE Adapter
sa communication aux différents publics Produire des écrits professionnels PRENDRE EN COMPTE LES CARACTÉRISTIQUES DES PUBLICS
DANS LEURS ENVIRONNEMENTS DANS UNE DÉMARCHE D'ÉDUCATION A LA CITOYENNETÉ Repérer les attentes et les besoins des
différents publics Choisir les démarches adaptées en fonction des publics Garantir l'intégrité physique et morale des publics CONTRIBUER
AU FONCTIONNEMENT D4UNE STRUCTURE Se situer et participer à la vie de la structure Situer la structure dans son environnement - UC2
Mettre en oeuvre un projet d'animation s'inscrivant dans le projet de la structure - CONCEVOIR UN PROJET D'ANIMATION Situer son projet
dans son environnement Définir les objectifs et les modalités Identifier les moyens nécessaires à la réalisation du projet CONDUIRE UN
PROJET D'ANIMATION Planifier les étapes du projet Animer une équipe dans le cadre du projet Procéder aux régulations nécessaires
EVALUER UN PROJET D'ANIMATION Utiliser les outils d'évaluation adaptés Produire un bilan Identifier les perspectives d'évolution - UC3
concevoir une séance, un cycle d'animation ou d'apprentissage dans le champ des activités de la forme - CONCEVOIR LA SÉANCE, LE
CYCLE D'ANIMATION OU D'APPRENTISSAGE Fixer les objectifs Prendre en compte les caractéristiques des différents publics dans la
préparation des séances Organiser les séances CONDUIRE LA SÉANCE, LE CYCLE D'ANIMATION OU D'APPRENTISSAGE Programmer une
séance ou cycle en fonction des objectifs Mettre en oeuvre une démarche pédagogique adaptée aux objectifs des séances Adapter les
actions pédagogiques ÉVALUER LES SÉANCES Construire et utiliser des outils d'évaluation adaptés Evaluer son action Evaluer la
progression des pratiquants - UC4 Mobiliser les techniques des activités de la forme ( option A et B) pour mettre en oeuvre une séance , un
cycle d'animation ou d'apprentissage - CONDUIRE UNE SEANCE OU UN CYCLE EN UTILISANT LES TECHNIQUES DE L'OPTION Maitriser les
gestes techniques dont les parades et conduites professionnelles de l'option Utiliser les gestes techniques appropriés dans un objectif
d'apprentissage MAITRISER ET FAIRE APPLIQUER LES RÈGLEMENTS DE L'OPTION Maitriser et faire appliquer le cadre de la pratique
Sensibiliser aux bonnes pratiques GARANTIR LES CONDITIONS DE PRATIQUES EN SÉCURITÉ Utiliser le matériel adapté au public et
conforme aux règles de sécurité Aménager la zone de pratique Veiller à la conformité du matériel -

...
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

BPJEPS spécialité éducateur sportif mention activités de la forme option cours
collectifs - Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4 européen)

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00581007
du 17/09/2025 au

19/06/2026
Biarritz (64) ABS

00581037
du 17/09/2025 au

19/06/2026
Biarritz (64) ABS Non

éligible


