
Ref. formation 201810049322

InDesign initiation

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

MODULA FORMATION
Rachelle MAHE
05.56.44.58.68
r.mahe@modula-formation.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

Bonne pratique de l'ordinateur.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Acquérir les notions fondamentales de mise en page grâce au logiciel InDesign de la suite Adobe Importer, gérer et mettre en forme du texte
pour différents supports : affiches, brochures, dépliants, magazines, livres... Organiser ses pages et leur contenu : gérer l’équilibre entre texte
et images

Contenu et modalités d'organisation

PRÉSENTATION DES POSSIBILITÉS DE INDESIGN La description de l’écran, la table de montage, la palette d’outils MANIPULATION DE
TEXTE La typographie La gestion des polices La définition de feuilles de style Les méthodes de composition La gestion de césure
GRAPHISMES ET COULEURS Les outils de dessin et les outils associés L’agrandissement / réduction ; la déformation des dessins La
création et la gestion de blocs L’utilisation et la création de couleurs La création de fonds et de dégradés IMPORTATION Mode d’importation
Placement des objets textes, placement des objets images Importation de fichiers natifs (Photoshop, Illustrator) Recadrage, habillage
GESTION DE PAGES La création de gabarits, le chemin de fer, le foliotage Utilisation des calques GESTION DE L’IMPRESSION Les sorties
lasers et conventionnelles Séparation (quadri, Pantone) Préparation des documents et envoi au flashage AUTRES FORMATS DE
PUBLICATION L’export vers le format HTML Le format PDF MISES EN PRATIQUE ET CAPACITÉS INDUITES Exploiter les possibilités de
InDesign Naviguer dans les différentes zones de travail Disposer les éléments textes et images Utiliser les différents modes colorimétriques
Exploiter les techniques d’habillage et de chaînage Définir et utiliser les pages type Possibilité de passer la certification TOSA In Design

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

Tosa InDesign - Sans niveau spécifique
  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

InDesign Perfectionnement Parcours PAO Pack Adobe : Photoshop, Illustrator

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00210856
du 01/01/2021 au

31/12/2021
Bordeaux (33)

MODULA
FORMATION

00210855
du 01/01/2021 au

31/12/2021
Bruges (33)

MODULA
FORMATION

00231164
du 01/01/2022 au

31/12/2022
Bruges (33)

MODULA
FORMATION

00231165
du 01/01/2022 au

31/12/2022
Bordeaux (33)

MODULA
FORMATION

00336034
du 01/01/2023 au

31/12/2024
Bruges (33)

MODULA
FORMATION



00336037
du 01/01/2023 au

31/12/2023
Bordeaux (33)

MODULA
FORMATION

00394664
du 02/10/2023 au

31/12/2024
Limoges (87)

MODULA
FORMATION

00394663
du 02/10/2023 au

31/12/2025
Bayonne (64)

MODULA
FORMATION

00394946
du 02/10/2023 au

31/12/2024
La Rochelle

(17)
MODULA

FORMATION

00539909
du 13/01/2025 au

15/01/2025
Bayonne (64)

MODULA
FORMATION

00539897
du 20/01/2025 au

22/01/2025
Limoges (87)

MODULA
FORMATION

00539903
du 03/02/2025 au

05/02/2025
La Rochelle

(17)
MODULA

FORMATION

00539915
du 10/02/2025 au

12/02/2025
Bruges (33)

MODULA
FORMATION

00539898
du 19/03/2025 au

21/03/2025
Limoges (87)

MODULA
FORMATION

00539910
du 24/03/2025 au

26/03/2025
Bayonne (64)

MODULA
FORMATION

00539908
du 24/03/2025 au

26/03/2025
La Rochelle

(17)
MODULA

FORMATION

00539916
du 07/04/2025 au

09/04/2025
Bruges (33)

MODULA
FORMATION

00539904
du 22/04/2025 au

24/04/2025
La Rochelle

(17)
MODULA

FORMATION

00539911
du 12/05/2025 au

14/05/2025
Bayonne (64)

MODULA
FORMATION



00539899
du 21/05/2025 au

23/05/2025
Limoges (87)

MODULA
FORMATION

00539917
du 11/06/2025 au

13/06/2025
Bruges (33)

MODULA
FORMATION

00539912
du 23/06/2025 au

25/06/2025
Bayonne (64)

MODULA
FORMATION

00539905
du 07/07/2025 au

09/07/2025
La Rochelle

(17)
MODULA

FORMATION

00539918
du 15/07/2025 au

17/07/2025
Bruges (33)

MODULA
FORMATION

00539900
du 01/09/2025 au

03/09/2025
Limoges (87)

MODULA
FORMATION

00539913
du 08/09/2025 au

10/09/2025
Bayonne (64)

MODULA
FORMATION

00539906
du 15/09/2025 au

17/09/2025
La Rochelle

(17)
MODULA

FORMATION

00539919
du 22/09/2025 au

24/09/2025
Bruges (33)

MODULA
FORMATION

00539901
du 27/10/2025 au

29/10/2025
Limoges (87)

MODULA
FORMATION

00539914
du 03/11/2025 au

05/11/2025
Bayonne (64)

MODULA
FORMATION

00539920
du 12/11/2025 au

14/11/2025
Bruges (33)

MODULA
FORMATION

00539907
du 26/11/2025 au

28/11/2025
La Rochelle

(17)
MODULA

FORMATION

00539902
du 15/12/2025 au

17/12/2025
Limoges (87)

MODULA
FORMATION


