Ref. formation 201809048950

Massage Amma assis

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

1001 DETENTES

Lydie BENDJABALLAH
06.51.73.16.00
formations1001detentes@gmail.com

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Entretien

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

- Signer le reglement intérieur
Prérequis pédagogiques :
Avoir un projet professionnel

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

- Acquérir les compétences nécessaires du massage amma assis - Apporter une relaxation et un bien-étre général, - Améliorer la fonction
respiratoire, - Eliminer les sensations de tension, stress et lourdeur au niveau de la nuque, du dos et des bras, - Apporter une meilleure
souplesse du dos, - Permettre de mieux combattre les tensions de la vie quotidienne : insomnie, mauvaise humeur - S’adapter a la
morphologie du massé - Créativité et intuition

Contenu et modalités d'organisation

- Acquisition des principes du modelage assis - Maitrise de chaque geste, décomposition - Travail du positionnement du corps du praticien -
Adaptation a la morphologie de chaque client - Présentation/théorie - Etude du modelage par partie du corps : le dos, la nuque, la téte, les
bras et les mains. - Enchainement complet - La préparation avant, pendant, aprés - Conclure et accompagner aprés - Enchainement - Téte :
crane, nuque, visage - Enchainement dos - Enchainement complet

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 04/01/2021 au

InzliEe 05/01/2021

du 14/01/2021 au

002_1878 15/01/2021

du 25/01/2021 au

00211880 26/01/2021

du 28/01/2021 au

00217262 29/01/2021

du 25/02/2021 au
26/02/2021
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