
Ref. formation 201809048914

Praticien Kinésiologue

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

L'EQUIPAGE EN +
caroline
05.46.75.36.51
caroline@lequipageenplus.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4
européen)

Conditions d'accès :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

Etre a l'aise avec l'outil informatique Savoir lire
et écrire convenablement (rapport de plusieurs
pratiques à réaliser) Etre bienveillant, à
l'écoute et avoir consulté un kinésiologue au
moins 1 fois dans sa vie

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

La kinésiologie est une médecine non conventionnelle issue des recherches du Docteur GOODHEART qui a mis en évidence la relation entre
les muscles, les organes et les méridiens d’acupuncture, ainsi que le lien entre le stress et le tonus musculaire. C’est une approche corporelle
qui prend en compte l’aspect psycho-émotionnel. En effet, si on ne limite sa compréhension qu’à l’aspect physique d’un problème, on néglige
l’essentiel à savoir le cerveau centralisateur et gestionnaire d’informations. Corps et psyché sont comparables aux côtés face et pile d’une
pièce de monnaie, la tranche représentant l’énergie qui relie l’ensemble. Si une pièce est voilée, il est difficile de la redresser en agissant sur
un seul côté. La kinésiologie offre la possibilité de retrouver l'équilibre perturbé par les différents stress de la vie et efface les blocages
physiques et émotionnels engendrés par ceux ci. Le principe est de traiter la cause d'un trouble en fonction de la personne. remonter à cette
cause sous-entend remonter au stress qui peut être oublié et enregistré inconsciemment.

Contenu et modalités d'organisation

Premier cycle composé de modules de bases obligatoires 1- Santé par le toucher ou Touch For Health - Faire le test musculaire - Faire les pré-
tests - Identifier et tester les points d’alarme - Tester 14 muscles principaux - Utiliser les techniques de renforcement - Équilibrer par les 5
éléments - Corriger au fur et à mesure - Tester les 32 muscles additionnels - Intégrer l’horloge des méridiens - Faire le protocole anti-douleur -
Utiliser les grilles de lecture...etc 2- Edu-Kinésiologie: Brain Gym 3- Trois concepts en un ou TIOC 5- Anatomie / Physiologie - Utiliser ses
connaissances en anatomie physiologie : - pour faire des liens avec sa pratique kinésiologique - pour échanger avec le client - Repérer les os
du corps - Repérer les muscles - Système digestif - Système hormonal - Système nerveux - Système lymphatique - Circulation sanguine - Le
cœur - Les 5 sens 7- Installation Professionnelle, éthique et communication - Exercer une activité de kinésiologue - Créer une structure
juridique - Établir une comptabilité - Élaborer une bonne communication - la posture de l'accompagnant 8- Psychologie 9- Analyses de
pratiques Deuxième cycle composé au minimum de modules complémentaires proposés: - Kinésiologie périnatale - Education kinesthésique -
Kinésiologie harmonique - Psycho-généalogie - Stress release

Durées de la formation  *517h en cours du jour
Commentaires sur la durée hedmomadaire modules complémentaires au choix
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Modularisé

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00211612
du 01/01/2021 au

17/12/2022
(17) L'EQUIPAGE EN + Non

éligible

00277794
du 01/03/2022 au

16/12/2023
(17) L'EQUIPAGE EN + Non

éligible

00351030
du 02/05/2023 au

20/12/2024
(17) L'EQUIPAGE EN + Non

éligible

00458452
du 01/04/2024 au

31/12/2025
(17) L'EQUIPAGE EN + Non

éligible

00507564
du 02/09/2024 au

31/12/2025
(17) L'EQUIPAGE EN + Non

éligible


