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BPJEPS AF Activités de la Forme -Option B Haltérophilie et Musculation

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

FORM PLUS 19
HUMBERT Céline
06.67.07.67.70
contact@formplus19.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Tests

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

Tests techniques (sportifs) 18 ans PSC1
Prérequis pédagogiques :

Pratique sportive réguliere Aptitudes a
I'animation

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Objectif de la formation

Former des éducateurs sportifs capables d'encadrer en sécurité les activités de musculation et haltérophilie du niveau initiation a compétition
régionale pour les structures associatives et commerciales

Contenu et modalités d'organisation

Animation, Sciences biologiques (Anatomie, physiologie), Sciences humaines (Psychologie, pédagogie), Réglementation, Communication,
Travail d'équipe, Gestion de projet

Commentaires sur la durée hedmomadaire Formation en 4 UC dont 2 UC communes a tous les BPJEPS Sport 480h
communes BPJEPS AF Cours collectifs et BPJEPS AF Haltérophilie Musculation dans cet organisme de formation
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Modularisé

Commentaires sur la parcours personnalisable 30h hebdomadaires en moyenne réparties entre formation en centre et
alternance

Validation(s) Visée(s)

BPJEPS spécialité éducateur sportif mention activités de la forme option
haltérophilie, musculation - Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4 européen)
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Et apres ?

Suite de parcours

DEJEPS Haltérophilie et Musculation

Calendrier des sessions
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du 14/09/2020 au
30/06/2021
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