
Ref. formation 201808048590

CAP Conducteur routier de marchandises 1 an

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

AFTRAL - PAU
POMARES Stéphanie
05.59.77.91.88
recrutement.pau@aftral.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Conditions d'accès :

? Agé de 18 à 30 ans (Concernant l’âge
maximum, dérogations possibles dans
certains cas) ? Titulaire du permis de conduire
catégorie B et titulaire à minima d'un BEP ou
CAP ? Satisfaire à la visite médicale d’aptitude

Prérequis pédagogiques :

? Agé de 18 à 30 ans (Concernant l’âge
maximum, dérogations possibles dans
certains cas) ? Titulaire du permis de conduire
catégorie B et titulaire à minima d'un BEP ou
CAP ? Satisfaire à la visite médicale d’aptitude

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Oui

Objectif de la formation

Préparer et réaliser des transports nationaux et internationaux au volant de véhicules du groupe lourd ainsi que les opérations
administratives inhérent à ceux-ci Appliquer les réglementations en vigueur, les règles de sécurité du travail et de la sécurité routière
Obtention Permis C et CE + FIMO + ADR

Contenu et modalités d'organisation

1 Identifier les objectifs et étapes de la formation ? Vérification du respect des prérequis ? Présentation du centre, de l’équipe pédagogique et
des moyens matériels ? Présentation de la formation ? Modalités pratiques ? Tour de table UP 1 Analyser une situation professionnelle de
transport 342 h 00 ? Le transport et son environnement - Organisation du transport - Marchandise - Manutention ? Le véhicule de transport de
marchandises - Différents types de véhicules - Fonctionnement du véhicule. - Dispositifs hydrauliques embarqués ? Qualité dans le transport
- Communication - Démarche qualité - Prévention des risques professionnels - Récupération et le tri des déchets ? Conduite des véhicules -
Règles de circulation et de sécurité routière - Règles de conduite UP 2 Conduire et manœuvrer en sécurité, de manière écologique et
économique, un véhicule d’une masse en charge maximale admissible supérieure à 3,5 tonnes 274 h 00 ? Conduite d’un véhicule en sécurité
UP 3 Evaluer les activités en entreprise 53 h 00 ? Préparer son activité ? Participer aux activités d’enlèvement et de chargement ? Réaliser le
transport ? Livrer la marchandise ? Finaliser son activité 2 Enseignements professionnels transversaux 66 h 00 ? Réalisation d’un chef
d’œuvre 3 Bilan et synthèse de la formation / ? Bilan de la formation ? Synthèse du stage ? Evaluation de satisfaction de la formation

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

CAP conducteur routier marchandises - Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3 européen)

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00220582
du 13/09/2021 au

17/06/2022
Lons (64) AFTRAL - PAU Non

éligible

00253659
du 19/09/2022 au

18/08/2023
Lons (64) AFTRAL - PAU Non

éligible

00323521
du 18/09/2023 au

30/06/2024
Lons (64) AFTRAL - PAU Non

éligible

00395241
du 23/09/2024 au

20/06/2025
Lons (64) AFTRAL - PAU Non

éligible


