Ref. formation 201808043595

CAP cuisine

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

CMAR NOUVELLE-AQUITAINE -
CENTRE DE FORMATION
LAGORD

Marlene MERIEL

06.38.81.86.39
m.meriel@cm-larochelle.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

En apprentissage, avoir entre 15 et 29 ans

révolus Sans limite d'age pour les adultes en
reconversion

Prérequis pédagogiques :
Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Objectif de la formation

Le titulaire du CAP cuisine réalise des plats en utilisant différentes techniques de production culinaire. Il connait les produits alimentaires
dont il gére I'approvisionnement (établissement des bons de commande, réception et stockage des marchandises, calcul des codts). Il
prépare les légumes, viandes et poissons avant d'élaborer un mets ou assemble des produits préélaborés. Il a appris les techniques de
cuisson et de remise en température. Il sait réaliser des préparations chaudes ou froides (hors-d'ceuvre, sauces, desserts...) qu'il met en
valeur lors du dressage de l'assiette. Il est capable d'élaborer un menu. Par ailleurs, il doit entretenir son poste de travail et respecter les
régles d'hygiéne et de sécurité.

Contenu et modalités d'organisation

- Travaux Pratiques - Technologie - Sciences appliquées a I'alimentation, a I’hygiéne et aux équipements - Connaissance de I'Entreprise et de
son Environnement Juridique, Economique et Social - Prévention / Santé / Environnement - Frangais / Histoire-géographie - Mathématiques /
Sciences physiques - Anglais - Education physique et sportive

Durées de la formation
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

CAP cuisine - Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3 européen)

o
Eligible au CPF

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné
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