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Naturopathe - Naturopathie par stages (présentiel en centre de formation)

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

CNR FORMATIONS
Christophe CANNAUD
05.46.99.97.64
cnr@naturopathie.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4
européen)

Conditions d'accès :

aucune

Prérequis pédagogiques :

Etre majeur

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Devenir naturopathe : À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de réaliser des consultations en Naturopathie, en faisant preuve de
bienveillance et en gardant pour objectif la préservation et l’optimisation du capital santé du consultant. Il respectera les règles de
déontologie de la profession et prodiguera des conseils adaptés, prenant en compte l’individu dans sa globalité.

Contenu et modalités d'organisation

Formation de Naturopathie par stages sur 2 ou 3 années. Naturopathie : Le cursus prévoit l’étude de 40 supports de cours et de 45 dossiers
complémentaires. Ces supports de cours donnent la structure philosophique de l’approche naturopathique de la santé, explique les grandes
notions qui sont à la base de l’hygiène vitale naturopathique comme le causalisme, le vitalisme, l’humorisme…etc. Une étude particulière est
réservée à l’approche des indices de vitalité que sont de la force-vitale, la toxémie et la perméabilité émonctorielle. La notion de terrain est
expliquée en détail ainsi que son équilibre. Une étude détaillé des différentes cures est exposée avec la phase préparatoire, celle de drainage
et celle de revitalisation. Suivent l’étude précise des 10 techniques naturelles qui sont utilisées quotidiennement par le naturopathe : la
psychologie, les exercices physiques, la phytothérapies, la réflexologie, les massages bien-être, le magnétisme, la chromo-thérapie et
héliothérapie, les techniques respiratoires, l’hydrologie et l’alimentation. Anatomie/Physiologie : Le cursus prévoit l’étude de 20 supports de
cours et de 45 dossiers complémentaires. Ces supports de cours donnent les connaissances en anatomie et en physiologie, avec une étude
préliminaire en biochimie fondamentale, suivie de l’étude de la cellule, des tissus, de la digestion, des différents systèmes nerveux et
hormonaux, du système de défense immunitaire, du système circulatoire et lymphatique. Suivent l’étude des appareils d’élimination comme
l’appareil respiratoire, rénal, intestinal et hépatique. Est également abordée l’étude du système ostéoarticulaire, des organes des sens, du
système musculaire et du système génital. Des notions de « sémantique générale » sont également enseignées. La fin d’apprentissage est
réservée à l’étude des troubles infectieux et généraux, et de leur prévention. Les dossiers complémentaires viennent aborder différents
troubles et proposer des solutions naturopathiques pour les prévenir ou les soulager.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00182248
du 01/09/2018 au

09/07/2021
La Réole (33) CNR FORMATIONS Non

éligible

00165030
du 07/09/2019 au

15/07/2022
La Réole (33) CNR FORMATIONS Non

éligible

00187279
du 01/01/2020 au

15/07/2023
La Réole (33) CNR FORMATIONS Non

éligible

00250075
du 04/09/2021 au

05/07/2024
Rochefort

(17)
CNR FORMATIONS Non

éligible

00332041
du 01/09/2022 au

15/07/2025
Geay (17) CNR FORMATIONS Non

éligible



00568881
du 01/01/2024 au

31/12/2027
Geay (17) CNR FORMATIONS Non

éligible

00512939
du 27/08/2024 au

31/12/2027
La Réole (33) CNR FORMATIONS Non

éligible

00510668
du 01/01/2025 au

30/06/2027
Geay (17) CNR FORMATIONS Non

éligible


