
Ref. formation 54S1800218

Cycle 1 « Techniques fondamentales de la maille » – Niveau 1 : techniques, coutures et finitions

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

LAINAMAC
Julien TROLONG
06.75.60.87.75
lainamac@lainamac.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

Parcours non certifiant ou certifiant : savoir
monter des mailles et tricoter des mailles
endroit et envers Un programme personnalisé
de perfectionnement sera proposé aux
stagiaires qui ont déjà un certain niveau

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Etre capable d’utiliser les techniques fondamentales du tricot à l’aiguille (montages, points, motifs, coutures, mises en forme et finitions) pour
la création de vêtement en maille

Contenu et modalités d'organisation

Enseignements : - le montage de mailles et l’utilisation de différents montages - le rabattage des mailles et la réalisation de différents rangs
de finition - la connaissance du matériel (détail des outils et du matériel indispensable, revue des différents types de fils) - la maîtrise des
points de base (maille endroit, maille envers, points de base du tricot) - la réparation des erreurs (reprise d’une maille perdue sur l’endroit et
sur l’envers, détricotage d’un ou plusieurs rangs) - l’échantillon et son utilité (compter des mailles et des rangs sur points simples et
fantaisies, mesurer sur un tricot) - les augmentations (endroit et envers, simple, double, multiple, intercalaire, levée, barrée) - les diminutions
(endroit et envers, simple, double, multiples, inclinée à gauche ou à droite) - les points relief (torsades/mailles croisées et noppes) - les motifs
et différentes couleurs (rayures paires et impaires, jacquard à fils tirés et jacquard intarsia) - le point ajouré (jetés et diminutions, points
ajourés) - le tricot en circulaire (aiguilles doubles pointes et/ou aiguille circulaire) - le blocage d’un tricot - les différentes coutures en fonction
des pièces à assembler (couture des épaules, couture des manches aux emmanchures (manches droites et manches montées), couture
invisible sur jersey endroit et jersey envers, couture d’une bordure à points arrière) - relever des mailles (lisière horizontale et verticale) - la
boutonnière - rentrer des fils de différentes manières - les variantes pour finir un vêtement (rangs raccourcis, mailles rabattues à 3 aiguilles et
grafting)

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00219574
du 03/05/2021 au

07/05/2021
Felletin (23) LAINAMAC Non

éligible

00279358
du 18/04/2022 au

22/04/2022
Felletin (23) LAINAMAC Non

éligible

00426164
du 22/04/2024 au

26/04/2024
Felletin (23) LAINAMAC Non

éligible

00580261
du 11/04/2025 au

11/04/2025
Felletin (23) LAINAMAC Non

éligible

00580263
du 07/04/2025 au

11/04/2025
Felletin (23) LAINAMAC Non

éligible


