
Ref. formation 54S1700994

Formation praticien en Shiatsu

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ZEN SHIATSU LIMOUSIN /
FRANÇOISE MAISON
Françoise Maison
07.85.97.24.91
zenshiatsulimousin@gmail.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Casier judiciaire 3

Prérequis pédagogiques :

Nécessité d'une tenue souple, type jogging, -
de quoi prendre des notes, - un cahier ou
feuilles pour classeur, - crayons de couleurs
ou feutres, - chaussettes, - un tapis de sol et
un drap de bain ou un futon, - petits coussins,
- une couverture le?ge?re

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Certification professionnelle d'aptitude à la pratique du Shiatsu Traditionnel A l’issue de cette formation, les stagiaires auront appris
l’ensemble des techniques du shiatsu, ainsi que les bases de la me?decine traditionnelle chinoise(MTC).Ils seront capables d’effectuer une
se?ance comple?te de shiatsu de bien -e?tre pour les niveaux 1 et 2 ou a? vise?e the?rapeutique pour les niveaux 3 et 4.

Contenu et modalités d'organisation

Cours théorique en Médecine traditionnelle chinoise, Anatomie et Shiatsu (power point, polycopiés) Cours pratique du Shiatsu: postures,
toucher , respiration, ancrage dans le hara Cours d'anatomie théorique et palpatoire Les stagiaires, lors de leur cursus de 4 ans seront formés
aux principaux items de la théorie du Shiatsu, de la MTC , de la perception sensorielle, Kyo/Jitsu localisation des points et trajets des
méridiens , traitement des déséquilibres énergétiques, bilan visuel , toucher et entretien. Module installation d'un cabinet. Préparation à
l'examen fédéral la FFST.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Modularisé

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Stages post graduate

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00234539
du 01/09/2021 au

30/06/2025
Limoges (87)

ZEN SHIATSU
LIMOUSIN /

FRANÇOISE MAISON

Non
éligible


