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Acces ala formation

Publics visés :
Demandeur d'emploi
Sélection :

Information collective
Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

Les demandeurs d'emploi devront avoir été
prescrits par un prescripteur habilité et leur
entrée en formation devra avoir été validée
par I'organisme de formation

Prérequis pédagogiques :

Avoir validé le projet professionnel dans le
secteur de l'aide a la personne (projet
cohérent) Avoir le permis et un moyen de
locomotion Etre mobile dans un rayon de 20 &
40 km Accepter les horaires décalés et le
travail en week-end Avoir une expérience
méme de courte durée du secteur de l'aide &
la personne (cette expérience peut avoir pris
la forme d'un emploi rémunéré ou d'un stage
pratique dans le cadre d'une découverte de
métier ou d'une immersion en milieu
professionnel). Avoir une bonne résistance
physique Avoir une bonne capacité
d'adaptation aux personnes

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Acquérir les compétences nécessaires a la validation de la certification

Contenu et modalités d'organisation

BLOC 1 GESTION DE SON ACTIVITE MULTI EMPLOYEURS - - Adopter une démarche efficace pour trouver de nouveaux employeurs
(dispositifs techniques et administratifs dont CESU) 28 H - Organiser son activité professionnelle auprés de plusieurs employeurs 14 H -
Droits et devoirs dans I'exercice de son métier (aspects juridiques liés au droit du travail) 21 H - Création d'outils pour développer et organiser
son activité (plannings, cartes de visite, affichettes...) 14 H - S'initier aux logiciels de bureautique dans son activité professionnelle 21 H -
Evaluation : questionnaire et étude de cas - 98 h BLOC 2 ORGANISATION DE L'ESPACE PROFESSIONNEL - - Organisation et aménagement
de I'espace professionnel (aides pour I'aménagement du domicile, matériels et équipements spécifiques, fonctions et usage des piéces du
domicile, les formes d'intimité sociales, affectives, matérielles) 21 H - Sécurisation de I'espace professionnel (responsabilités
professionnelles et exigences, assurances, conditions médicales, obligations juridiques..., principaux accidents domestiques et modes de
prévention, éléments fondamentaux du cadre juridique en matiére de sécurité) 21 H - Evaluation : questionnaire - 42 h BLOC 3 RELATION ET
COMMUNICATION EFFICACES - - Accompagnement a la séparation (accompagnement a la séparation, notions d'angoisse, étapes,principaux
rituels de passage) 14H - Gérer les situations difficiles (formes de conflits, états émotionnels) 14 H - Comprendre un contexte, une culture
pour adapter sa communication (fondements de la communication, diversité culturelle) 14 H - Pratiques professionnelles respectueuses de
I'environnement (développement durable, gestes éco citoyens) 21 H - Evaluation Bloc 3 : questionnaire et étude de cas - 63 h BLOC 4
ENTRETIEN DU CADRE DE VIE ET PREPARATION DES REPAS - - Entretien du cadre de vie (produits d'entretien, protocoles de nettoyage et
d'entretien courant et de fond) 21 H - Entretien du linge et techniques de repassage (protocoles de lavage du linge et de repassage, principaux
points de couture, hygiéne et sécurité, régles de fonctionnement des matériels) 14 H - Réalisation de menus simples et adaptés (besoins

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

Assistant de vie dépendance - Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3 européen)

Et apres ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

199

du 03/01/2019 au
14/05/2019

du 06/01/2020 au
14/05/2020

: Non
Limoges (87) éligible

LIMOGES Non
(87) éligible




