
Ref. formation 201807038205

CACES 1 - 3 - 5

Financement

Formation professionnelle continue
Programme régional de formation
(PRF AS)

N° de marché :2018I092S04490

Organisme responsable et
contact

ECF CESR FP - MERIGNAC
POLPETTINI Nathalie
05.53.03.09.07
nathalie.polpettini@ecf-formapro.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi

Sélection :

Information collective
Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Niveau illettrisme, analphabétisme
(Niveau 1 européen)

Conditions d'accès :

Entrée en formation obligatoire avant le
31/12/2018

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Être initié à la conduite de chariots. Connaître les bases de la réception, du stockage, de la préparation de commandes, de l'emballage, de
l'expédition, de l'informatique appliqué à l'activité. En fonction du parcours antérieur des stagiaires, certains pourront être amenés à ne
passer qu'un ou 2 CACES.

Contenu et modalités d'organisation

accueil - Présentation du formateur et des formés Présentation des objectifs et du programme Organisation de l'action Valider le parcours
individuel de formation du stagiaire - 2 h adéquation engin - La mécanique du chariot et son utilisation - 6 h opération de maintenance - Le
circuit hydraulique du chariot Le circuit électrique du chariot Les vérifications journalières Equipements du cariste et EPI La description du
chariot de catégorie 3 Description du chariot électrique Description du moteur thermique Description du moteur thermique à gaz Le
changement de la bouteille de gaz Le convertisseur hydrodynamique - 6 h opération de manutention - Pratique en chariot catégorie 3 - 14 h
opération de manutention - Pratique en chariot catégorie 5 - 14 h Opération de manutention - Pratique en chariot catégorie 1 - 14 h Gestion de
stock - Découverte d'un logiciel informatique de gestion des stocks Connaitre les bases de réception et d'expédition Connaitre le processus
de stockage, préparation de commande et emballage - 10 h Accompagnement à la recherche d'emploi - Enseignement de la valorisation du
certificat obtenu CACES Transmission des coordonnées des entreprises qui recrutent Présentation du site SNEA et incitation à y déposer son
CV - 4 h

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R389 chariots automoteurs de
manutention à conducteur porté catégorie 3 chariots élévateur en porte-à-faux de
capacité inférieure ou égale à 6 000 kg - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R389 chariots automoteurs de
manutention à conducteur porté catégorie 1 transpalettes à conducteur porté et
préparateurs de commandes au sol (levée inférieure à 1 mètre) - Sans niveau
spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R389 chariots automoteurs de
manutention à conducteur porté catégorie 5 chariots élévateurs à mât rétractable -
Sans niveau spécifique

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00093527
du 05/11/2018 au

28/12/2018
SERRES

CASTET (64)
ECF CESR FP -

MERIGNAC
Non

éligible

00093006
du 05/11/2018 au

28/12/2018
SERRES

CASTET (64)
ECF CESR FP -

MERIGNAC
Non

éligible

00116509
du 26/11/2018 au

21/12/2018
BAYONNE

(64)
MENDIKO

FORMATION
Non

éligible

00116190
du 26/11/2018 au

18/01/2019
SERRES

CASTET (64)
ECF CESR FP -

MERIGNAC
Non

éligible



00116510
du 26/11/2018 au

21/12/2018
BAYONNE

(64)
MENDIKO

FORMATION
Non

éligible

00116512
du 10/12/2018 au

28/02/2019
BAYONNE

(64)
MENDIKO

FORMATION
Non

éligible

00116191
du 17/12/2018 au

18/01/2019
SERRES

CASTET (64)
ECF CESR FP -

MERIGNAC
Non

éligible

00116511
du 17/12/2018 au

21/12/2018
BAYONNE

(64)
MENDIKO

FORMATION
Non

éligible


