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Formation professionnelle continue
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N° de marché :20181080S04490

Organisme responsable et
contact

ABSKILL Il - FLOIRAC
LEMAITRE Céline
05.53.45.65.00
c.lemaitre@fauvel.pro

Acces ala formation

Publics visés :
Demandeur d'emploi
Sélection :

Information collective

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Niveau illettrisme, analphabétisme
(Niveau 1 européen)

Conditions d'acces :

Entrée en formation obligatoire avant le
31/12/2018I

Prérequis pédagogiques :
Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Etre en capacité de conduire des véhicules articulés lourds ou semi-remorques équipés de bras auxiliaires ou de grues spécifique

Contenu et modalités d'organisation

MODULE 1 : Théorie R390 - La reglementation actuelle applicable Technologie, les organes et équipements des chariots élévateurs Les
mesures de sécurité Les régles d'utilisation et de conduite Lecture des abaques de charges - 7 h MODULE 2 : R390 - La prise de poste
REGLEMENTATION : Circulation Stationnement Signalisation temporaire de chantier POSITIONNEMENT : avant manoeuvre, balisage zone
MANOEUVRE : élingage de la charge, dispositif porte-charge OPERATION DE LEVAGE : Centre de gravité Notion d'équilibre La courbe de
charge Regle de sécurité Option télécommande : risques liés a l'utilisation de la télécommande, vérification des équipements de
transmission. Opérations de maintenance de premier niveau - 7 h MODULE 3 Tests CACES® R390 - Evaluation théorique sous forme de gcm
Revue documentaire et prise de poste Conduite en sécurité des grues auxiliaires (option télécommande) Vérification adéquation de la grue
auxiliaire et les opérations de manutention envisagée Vérification des opérations de prise et fin de poste - 7 h

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R390 grues auxiliaires de chargement
de véhicules option télécommande - Sans niveau spécifique

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R390 grues auxiliaires de chargement
de véhicules - Sans niveau spécifique

Et apres ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

BRIVE LA

du 26/12/2018 au Non FrC
092966 o GAIIEIiQ)RDE éligible



