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Recyclage CACES grue auxiliaire
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Organisme responsable et
contact

ECF CERCA COA DEUX-SEVRES
VILDARY Guillaume
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guillaume.vildary@ecf-cerca.fr

Acces ala formation

Publics visés :
Demandeur d'emploi
Sélection :

Information collective

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Niveau illettrisme, analphabétisme
(Niveau 1 européen)

Conditions d'acces :

Entrée en formation obligatoire avant le
31/12/2018

Prérequis pédagogiques :
Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Mettre a jour ses connaissances en matiére d'utilisation d'une grue auxiliaire, dans le respect des régles de sécurité.

Contenu et modalités d'organisation

Théorie CACES R390 - Les différentes instances et organismes de prévention Les conditions d'utilisation d'une grue aux Roles et
responsabilités des acteurs Caractéristiques fonctionnelles d'une grue auxiliaire Les différents organes de service et dispositifs de sécurité
Les principaux risques La conduite a tenir pour éviter les risques liés a I'environnement Les regles de conduite, circulation, stationnement int
et ext de I'entreprise La signalisation temporaire Lecture de plagues de charges et conditions de stabilité Pictogrammes Distance de sécurité
Opérations de maintenance. - 7 h Pratique CACES R390 - Adéquation grue auxiliaire a I'opération Vérifications avant et fin de poste
Manoeuvre, balisage Stabilisateurs, vérification horizontalité du véhicule Risques liés a la télécommande Les équipements de transmission
Elinguage de charge effectuer les différents mouvements décomposés en positionnant la charge & un endroit précis Utiliser différents portes
charges Respecter les gestes de commandement et communication Manoeuvres de positionnement avec souplesse et précision Manoeuvre
de levage avec souplesse et précision Repérer les anomalies et difficultés Maintenance - 3 h Test CACES - Test pratique de 60' (commande
manuelle) ou 80' (commande manuelle suivi de I'option radiocommande) / candidat Test théorique QCM 1 heure / candidat - 3 h

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R390 grues auxiliaires de chargement
de véhicules option télécommande - Sans niveau spécifique

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R390 grues auxiliaires de chargement
de véhicules - Sans niveau spécifique

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 10/12/2018 au LE THOU _Non FrC
Bz AL 14/12/2018 (17) eligible



