Ref. formation 201710029919

BPJEPS Activités de la Forme

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

DAMALIS

Didier ZOIA
06.98.45.64.64
zoiadidier@damalis.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Tests
Entretien

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

Public concerné : Tout public Pré-requis :
Tests d'Entrée Préalables (TEP obligatoires
en parcours BPJEPS AF Classique) Titulaire
du PSC1 de moins de trois ans Certificat
médical signé tamponné avec mention « Apte
a la pratique et I'animation sportive » Avoir 16
ans a I'entrée en formation

Prérequis pédagogiques :
Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

du 18/09/2020 au

251062021
du 03/05/2021 au

Uy 22/07/2022
du 01/09/2021 au

Uz 22/07/2022

du 16/05/2022 au
00251 07/07/2023

Objectif de la formation

UC 1: étre capable d’encadrer tout public dans tout lieu et toute structure ; UC 2 : étre capable de mettre en ceuvre un projet d’animation
s’inscrivant dans le projet de la structure ; UC 3 : étre capable de concevoir une séance ou un cycle d’animation dans le champ des activité de
laforme ; UC 4 : étre capable de mobiliser les techniques de la mention pour mettre en ceuvre une séance.

Contenu et modalités d'organisation

15 matieres Fitness et Haltéro-Muscu Enseignements généraux Anat Physio Lois du sports Prérogatives Pédagogie CV et Lettre de Motivation
pour un démarrage pro facilité Accompagnement a I'écriture du projet pédagogique Accompagnement a I'écriture des cycles d'animation
Préparation a la soutenance Enseignements en Fitness Zumba, CX Work, Body Balance, Body Step, Body Pump, Yoga Pilate, Bike, etc.
Enseignements en Haltéro-Musculation Haltérophilie, Crossfit, Musculation éducative, sportive ou d'entretien , Renforcement musculaire,
Discipline du Bien étre, La perte de poids, la réathlétisation, la prise de masse, etc.

Commentaires sur la durée hedmomadaire Tests de sélection TEP Une session par an septembre Positionnement pour
individualisation des parcours. Ruban pédagogique par module de formation pour individualisation facilité.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Commentaires sur la parcours personnalisable 3 jours par semaine du mercredi au vendredi sur 35 semaine de cours
De mi septembre a fin juin Rattrapages inclus

Validation(s) Visée(s)

BPJEPS spécialité éducateur sportif mention activités de la forme option cours
collectifs - Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4 européen)

BPJEPS spécialité éducateur sportif mention activités de la forme option
haltérophilie, musculation - Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4 européen)

Et apres ?

Suite de parcours

DE JEPS Haltérophilie, DE JEPS Danse, DE JEPS divers
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Pau (64)

Pau (64)
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