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CAP Métiers de la mode - Vêtement flou 1 an

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ESPACE COUTURE
Marie-Aline Janin
06.63.43.35.77
contact@espacecouture.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Le stagiaire ayant déjà validé un diplôme de
niveau 3 (anciennement 5) sera dispensé des
épreuves théoriques du CAP ( Français,
Maths, Hist.-Géo)

Prérequis pédagogiques :

Ce parcours s'adresse aux demandeurs
d'emploi, bénéficiaires du RSA, travailleurs
handicapés qui sont motivés pour le métier, et
ont validé leur projet professionnel. Ce
parcours est accessible aux salariés via le
congé individuel de formation. Le parcours
des stagiaires est construit en fonction des
profils et des acquis.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Préparer et obtenir le CAP Métiers de la mode - Vêtement flou. Vous êtes un opérateur intervenant dans la réalisation de produits textiles.
Vous travaillez selon la technique du "flou" afin de réaliser des vêtements souples et déstructurés, par opposition à la réalisation tailleur.
Votre activité principale consiste à fabriquer tout ou partie d'un produit (coupe, assemblage, repassage, finition). Vous exercerez dans des
grandes entreprises, des PME ou des entreprises artisanales qui ont une activité dans le prêt-à-porter, le moyen et haut de gamme. Vous
pourrez créer votre propre atelier. Il vous sera possible de continuer à vous former : chapelier modiste, vêtement tailleur, maroquinerie,
fourrure...

Contenu et modalités d'organisation

Le programme pédagogique est modularisé et personnalisé en fonction du profil et des acquis du stagiaire. Il s'appuie sur le référentiel du
diplôme http://eduscol.education.fr/sti/formations/formations-cap/cap-metiers-de-la-mode-vetement-flou 1-Techniques de bases : finition des
bords, assemblage, les poches, montage et préparation de l'essayage du vêtement, finitions et repassage 2- Acquisitions Couture : réaliser
une jupe, une robe, un chemisier, une veste, un manteau, un tailleur 3- Opération de retouches : longueur de robe, fermeture, accros divers,
bas simple ou revers, customisation 4- Coupe : étudier et réaliser des patrons de base à vos mesures 5- Connaissances des matériaux et des
matériels, sécurité et ergonomie : les différents types de tissus, la mercerie, les outils de couture, l'entretien de premier niveau, sécurité et
ergonomie 6- Histoire du costume, Arts appliqués : connaître les ensembles vestimentaires les plus significatifs de l'histoire du costume
féminin de l'Antiquité à nos jours, et de du corps humain, dessin 7- Mise en situation pratique : EP1 Analyse et exploitation de données
esthétiques et technologiques EP2 Mise en œuvre de la fabrication de tout ou partie d'un vêtement.

Commentaires sur la durée hedmomadaire Le parcours est modularisé, et personnalisable en fonction des profils et des
acquis des candidats. La formation prépare aux épreuves pratiques du CAP.
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé
Commentaires sur la parcours personnalisable La durée hebdomadaire est de 20H par semaine sur 2 jours et demi.

Validation(s) Visée(s)

CAP métiers de la mode, vêtement flou - Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3 européen)
  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Le titulaire du diplôme du CAP Métiers de la mode - Vêtement Flou possède un niveau de compétences générales et professionnelles lui
permettant de poursuivre une formation professionnelle en suivant une préparation à : 1. une mention complémentaire de niveau V (par
exemple : mention complémentaire Essayage Retouche Vente), 2. un baccalauréat professionnel (par exemple : baccalauréat professionnel
Métiers de la mode – Vêtement), 3. un brevet professionnel Vêtement sur mesure (option C : Couture)

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00184794
du 14/09/2020 au

12/05/2021
Gradignan

(33)
ESPACE COUTURE

00221801
du 13/09/2021 au

11/05/2022
Gradignan

(33)
ESPACE COUTURE

00269191
du 26/09/2022 au

10/05/2023
Gradignan

(33)
ESPACE COUTURE


