
Ref. formation 201709028444

Compétences clés - Remise à niveau

Financement

Formation professionnelle continue
Programme régional de formation
(PRF AS)

N° de marché :2017I017S01837

Organisme responsable et
contact

INSTEP AQUITAINE - SIEGE
AIGUILLON
DESCLAUX Sabine
05.53.20.89.26
sabine.desclaux@instep-aquitaine.org

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Information collective
Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Le niveau validé ne constitue une condition
d'accès qu'en tant que garantie de la
cohérence du parcours proposé avec l'objectif
visé.

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Permettre la consolidation et le développement des compétences clés pour une suite de parcours sécurisée : remettre à niveau et/ou
actualiser des compétences acquises, développer des compétences dont les bases sont parfaitement maîtrisées, acquérir des notions
nouvelles sur des compétences ciblées.

Contenu et modalités d'organisation

Communication en langue française - -Français Langue Étrangère: Maîtriser les bases de la langue -Française orale et écrite pour les
situations liées à la vie quotidienne ou professionnelle -Niveau 2 : Mieux se repérer dans les écrits professionnels, améliorer ses
compétences écrites et orales Niveau 3 : Améliorer ses compétences d'écriture, transférables aux situations de la vie professionnelle,
préparer une entrée en formation de niveau V -Niveau 4 : Maîtriser les compétences langagières directement opératoires dans la vie
professionnelle ou sociale, préparer une entrée en formation de niveau IV - 210 h Culture mathématique (règles de base) et compétence de
base en science et technologie - Niveau 1 : écriture, numération, opérations fondamentales, calcul dans un usage quotidien ou professionnel,
repérage espace temps, notion de base en sciences Niveau 2 : les 4 opérations et la résolution de problèmes simples, données numériques
dans un cadre professionnel, repérage espace temps, initiation biologie et sciences Niveau 3 : organiser des données, initiation aux
statistiques, base de la géométrie, biologie et sciences, préparer une entrée en formation Niveau 4 :statistiques, probabilités,
perfectionnement algèbre, géométrie, biologie et sciences, préparer une entrée en formation - 90 h Culture numérique et bureautique - Niveau
1 : initiation à l'environnement informatique et navigation Internet Niveau 2 : Environnement informatique, compétences de base en
bureautique (Word, Ecxel), Internet Niveau 3 : présenter des documents, produire des tableaux, échanger et communiquer sur Internet en
adoptant une attitude citoyenne Niveau 4 : maitriser les outils bureautiques afin de produire, présenter et échanger des tableaux et
documents - 28 h apprendre à apprendre - Niveau 1 : désir d'apprendre et motivation, méthodologie d'apprentissage, autonomie et confiance
en soi, travail en équipe Niveau 2 : désir d'apprendre et motivation, méthodologie d'apprentissage, organisation, autonomie et responsabilité
Niveau 3 et 4 : auto-réguler son parcours d'apprentissage, développer des stratégies d'apprentissage, s'organiser, s'auto former, rechercher
et traiter de l'information Niveau 4 : - 21 h Culture sociale et citoyenne - Niveau 1 : « Se vivre citoyen », codes de conduite et usages sociaux
et professionnels, initiation au développement durable Niveau 2 : problématiques sociales, politiques, économiques et culturelles,
développement durable Niveau 3 : problématiques sociales, politiques, économiques et culturelles, structurer sa réflexion, communiquer de
façon aisée et pertinente, connaissance du monde professionnel, développement durable Niveau 4 : structurer et organiser sa réflexion,
perfectionnement culture générale, développement durable - 21 h Communication en langue étrangère - Niveau 2 : Acquérir les compétences
de base de l'utilisation élémentaire de la langue à visée professionnelle Niveau 3 : communiquer dans une situation professionnelle simple et
participer à des échanges Niveau 4 : perfectionnement des compétences langagières à visée professionnelle, compréhension et exploitation
de documents, enrichissement du vocabulaire professionnel, communication orale dans des contextes variés - 70 h Préparation aux concours
- Activités de compréhension et d'écriture : entrainement aux épreuves écrites Approche professionnelle : connaissance du métier et du
secteur visé, des référentiels formation et métier culture général

...
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00071588
du 09/10/2017 au

21/12/2018
MARMANDE

(47)
INSTEP AQUITAINE -

SIEGE AIGUILLON
Non

éligible

00071590
du 16/10/2017 au

21/12/2018
TONNEINS (47)

ADES FORMATIONS
- SIÈGE SOCIAL

TONNEINS

Non
éligible

00071589
du 16/10/2017 au

23/02/2018
CASTELJALOUX

(47)
INSTEP AQUITAINE -

SIEGE AIGUILLON
Non

éligible



00072598
du 12/03/2018 au

29/06/2018
CASTELJALOUX

(47)
INSTEP AQUITAINE -

SIEGE AIGUILLON
Non

éligible

00073354
du 01/10/2018 au

30/09/2019
MARMANDE

(47)
INSTEP AQUITAINE -

SIEGE AIGUILLON
Non

éligible

00088114
du 01/10/2018 au

30/09/2019
TONNEINS (47)

ADES FORMATIONS
- SIÈGE SOCIAL

TONNEINS

Non
éligible

00088113
du 15/10/2018 au

22/02/2019
CASTELJALOUX

(47)
INSTEP AQUITAINE -

SIEGE AIGUILLON
Non

éligible

00088115
du 04/02/2019 au

28/06/2019
MIRAMONT DE
GUYENNE (47)

ADES FORMATIONS
- SIÈGE SOCIAL

TONNEINS

Non
éligible

00088112
du 11/03/2019 au

28/06/2019
CASTELJALOUX

(47)
INSTEP AQUITAINE -

SIEGE AIGUILLON
Non

éligible

00165992
du 01/10/2019 au

30/06/2020
MARMANDE

(47)
AFEPT Non

éligible

00165993
du 01/10/2019 au

30/06/2020
CASTELJALOUX

(47)
AFEPT Non

éligible

00165995
du 01/10/2019 au

30/06/2020
TONNEINS (47)

ADES FORMATIONS
- SIÈGE SOCIAL

TONNEINS

Non
éligible


