
Ref. formation 201707023109

Fit Ball

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

COREG EPGV
Myrthis Flambeaux
06.81.96.16.19
formation.na@comite-epgv.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

être titulaire d'un diplôme relevant du champ
sportif

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

- Renforcer les compétences techniques de l’animateur dans une activité - S’approprier les fondamentaux et les techniques de l’activité
Fit'Ball - S’approprier l’outil de formation (manuel et DVD)

Contenu et modalités d'organisation

Logique interne et technique de l’activité Fit'Ball • Répertoire de mouvements • Combinaison de mouvements et démarches pédagogiques •
Composantes musicales et chorégraphiques • Créativité et expression • Exemple de combinaison de mouvements d’une durée de 45 min

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00200434
du 06/02/2021 au

07/02/2021
Bayonne (64) COREG EPGV Non

éligible

00613062
du 15/04/2026 au

16/04/2026
Niort (79) COREG EPGV Non

éligible


