
Ref. formation 201703021302

Technicien en PNL

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

CENTRE QUINTESSENCE
Nathalie BOURREL
06.74.27.02.11
centrequintessence@gmail.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription obligatoire par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Conditions d'accès :

-

Prérequis pédagogiques :

Aucun pré requis

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Cette formation a pour but de faire acquérir au stagiaire des techniques de communication permettant d'améliorer sa relation à l'autre,
d'établir un bon rapport de confiance, de développer une écoute active et respectueuse, de modifier les représentations internes pour gérer le
stress, de mobiliser des ressources de confiance en soi, de décoder à partir des mots et des formes de langage utilisées l'origine d'un
problème, de gérer les conflits et d'installer une bonne communication.

Contenu et modalités d'organisation

CONTENU DU PROGRAMME DE TECHNICIEN EN PNL • Présupposés de la PNL • Rapport de confiance • VAKOG • Détermination d'objectifs •
Structure du langage • Métaprogrammes • Etat présent • Métamodèle • Guidage dans une expérience • Ancrage • Transfert de ressource •
Sous-modalités • Association/ dissociation • Technique de la simple dissociation • Ligne du temps • Modélisation des stratégies du succès •
Changement de point de vue • Désactivation d'ancre

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Modularisé
Commentaires sur la parcours personnalisable Chaque journée de formation commence à 9h30 et se termine vers 18h
avec une pause d’une heure trente pour le repas.

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Praticien en Pnl : Conduire le changement

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00200758
du 03/10/2020 au

17/01/2021
Gradignan

(33)
CENTRE

QUINTESSENCE
Non

éligible

00212785
du 11/01/2021 au

20/01/2021
Gradignan

(33)
CENTRE

QUINTESSENCE
Non

éligible

00559073
du 20/03/2025 au

20/06/2025
Gradignan

(33)
CENTRE

QUINTESSENCE
Non

éligible


