
Ref. formation 201612012327

Bilan de compétences

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

IF COACHING
FAUVET Stéphane
06.03.17.94.69
stephane@if-coaching.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Le bilan de compétences répond à de nombreux objectifs, tels que : Envisager une reconversion professionnelle Anticiper une évolution de
carrière Révéler ses talents Préparer une mobilité interne Donner du sens à son activité Faire un point sur son parcours Redéfinir ses
priorités au travail Révéler ses compétences, ses atouts, ses qualités Construire ou valider un projet adapté aux réalités du marché de
l'emploi Evaluer son potentiel et ses ressources Reprendre confiance en soi Identifier des besoins en formation Préparer une VAE

Contenu et modalités d'organisation

Phase d’investigation : -Accompagner le bénéficiaire dans son exploration pour faire émerger un ou des projets professionnels et/ou
personnels. -Connaissance de soi -Identification et analyse de l’expérience professionnelle : mise en évidence des compétences techniques
et capacités liées aux emplois occupés. -Identification des éléments déclencheurs du processus du changement dans lequel le bénéficiaire
s’inscrit. -Repérage des motivations, intérêts et valeurs. -Evaluation des connaissances générales et professionnelles, des savoir-faire et des
aptitudes. -Identification des potentialités personnelles et professionnelles. -Mesure de l’écart entre les compétences et les exigences du
métier et/ou de l’entrée en formation visée. -Déceler les ressources et potentialités inexploitées. -Exploration de l’environnement. -Analyse du
monde professionnel (secteurs d’activité, métiers,..) et de l’environnement socio-économique. -Projet professionnel. -Etude des pistes
d’orientation : contenus, conditions d’exercice, logique d’accès, évolutions professionnelles, informations sur les formations. Phase
d’investigation : -Récapituler avec l’intéressé les résultats détaillés de la phase d’investigation. -Permettre au bénéficiaire de s’approprier les
résultats issus de la phase d’investigation. -Recenser les facteurs susceptibles de favoriser ou non la réalisation d’un projet professionnel ou
d’un projet de formation. -Aider à la mise en œuvre du projet. Prévoir les principales étapes. -Définir le plan d’actions. -Rédiger ou co-rédiger
le document de synthèse.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

Bilan de compétences - Sans niveau spécifique
  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

2ème étape : Préparation et accompagnement à la recherche d’emploi. -Etude de marché. -Connaissance socio-économique. -Constitution de
lettre de motivation (l’objectif, le fond, la forme, les pièges à éviter, technique du Vous/Moi/Nous). -Elaboration du Curriculum Vitae (le fond, la
forme, les pièges à éviter). -Préparation aux entretiens d’embauche (les règles et étapes de l’entretien, les pièges à éviter, les questions
types).

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00114416
du 01/01/2018 au

31/12/2025
Bègles (33) IF COACHING

00113783
du 01/01/2018 au

31/12/2025
Biganos (33) IF COACHING

00077515
du 01/01/2018 au

31/12/2025
Le Haillan

(33)
IF COACHING

00077518
du 01/01/2018 au

31/12/2025
Libourne (33) IF COACHING

00077517
du 01/01/2018 au

31/12/2025
Mérignac (33) IF COACHING



00077516
du 01/01/2018 au

31/12/2025
Pessac (33) IF COACHING

00213001
du 01/01/2020 au

31/12/2025
La Teste-de-

Buch (33)
IF COACHING

00197180
du 01/06/2020 au

31/12/2025
Le Taillan-
Médoc (33)

IF COACHING

00200456
du 13/07/2020 au

31/12/2025
Bordeaux (33) IF COACHING

00200180
du 13/07/2020 au

31/12/2025
Le Bouscat

(33)
IF COACHING

00219219
du 01/01/2021 au

31/12/2025
Limoges (87) IF COACHING

00219961
du 20/01/2021 au

31/12/2025
Artigues-près-
Bordeaux (33)

IF COACHING

00220492
du 25/01/2021 au

31/12/2025
Bordeaux (33) IF COACHING

00262162
du 01/12/2021 au

31/12/2025
Langon (33) IF COACHING

00327520
du 01/01/2022 au

31/12/2025
Cenon (33) IF COACHING

00329797
du 01/01/2022 au

31/12/2025
Toulenne (33) IF COACHING

00325214
du 01/01/2022 au

31/12/2025
Belin-Béliet

(33)
IF COACHING

00313948
du 01/07/2022 au

31/12/2025
Anglet (64) IF COACHING

00313951
du 01/07/2022 au

31/12/2025
Assat (64) IF COACHING

00313950
du 01/07/2022 au

31/12/2025
Lons (64) IF COACHING

00384682
du 01/09/2022 au

31/12/2025
Saint-Selve

(33)
IF COACHING



00384681
du 01/09/2022 au

31/12/2025
Mios (33) IF COACHING

00338186
du 01/10/2022 au

31/12/2025
Poitiers (86) IF COACHING

00371142
du 02/01/2023 au

31/12/2025
Mont-de-

Marsan (40)
IF COACHING

00371143
du 02/01/2023 au

31/12/2025
Dax (40) IF COACHING

00384683
du 01/09/2023 au

31/12/2025
Périgueux

(24)
IF COACHING

00384690
du 01/09/2023 au

31/12/2025
Saint-Médard-
en-Jalles (33)

IF COACHING

00395090
du 20/10/2023 au

31/12/2025
Bordeaux (33) IF COACHING


