Ref. formation 201610011598

Recyclage CACES Cariste 1-3-5

Financement

A REGION.
2= Notvélle-
<7 Aquitaine

Formation professionnelle continue
Programme régional de formation
(PRF AS)

N° de marché :20161109S03456

Organisme responsable et
contact

ABSKILL Il - BERGERAC
LAZARI Jean-Luc
05.53.74.41.37
j.lazari@fauvel.pro

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Information collective

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'acces :

Etre titulaires d'un ou plusieurs CACES 1-3-5
en fin de validité.

Prérequis pédagogiques :
Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Objectif de la formation

Maintenir et compléter le niveau de connaissances théoriques, pratiques, techniques et de sécurité des utilisateurs de chariots automoteurs a
conducteur porté.

Contenu et modalités d'organisation

MODULE 1 : Révision Théorique R389 - LA REGLEMENTATION ACTUELLE APPLICABLE TECHNOLOGIE, LES ORGANES ET EQUIPEMENTS
DES CHARIOTS ELEVATEURS LES MESURES DE SECURITE LES REGLES D'UTILISATION ET DE CONDUITE LECTURE DES ABAQUES DE
CHARGES - 7 h MODULE 2 : Révision Pratique R389 - LA PRISE DE POSTE DEPLACEMENT DES CHARGES CHARGEMENT DE PALETTIERS
CIRCULATION SUR UN QUAI OU UNE PENTE CHARGEMENT DECHARGEMENT DE CAMION MAINTENANCE PREMIER NIVEAU - 7 h MODULE
3: Tests CACES® R389 cat 1, 3 & 5 - EVALUATION THEORIQUE SOUS FORME DE QCM REVUE DOCUMENTAIRE ET PRISE DE POSTE
CONDUITE EN SECURITE DES CHARIOTS DES CATEGORIES 1, 3 & 5 CHARGMENT DECHARGEMENT DE PALETTES MAINTENANCE
PREMIER NIVEAU - 14 h

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R389 chariots automoteurs de
manutention a conducteur porté catégorie 3 chariots élévateur en porte-a-faux de
capacité inférieure ou égale a 6 000 kg - Sans niveau spécifique

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R389 chariots automoteurs de
manutention a conducteur porté catégorie 1 transpalettes a conducteur porté et
préparateurs de commandes au sol (levée inférieure a 1 métre) - Sans niveau
spécifique

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R389 chariots automoteurs de
manutention a conducteur porté catégorie 5 chariots élévateurs & mat rétractable -
Sans niveau spécifique

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

| Z
o
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du 28/11/2016 au BOULAZAC “Non e
02/12/2016 (24) eligible

du 19/12/2016 au ~ BERGERAC “Non e
23/12/2016 (24) eligible

du 26/12/2016 au BOULAZAC Non e

30/12/2016 (24) éligible



