
Ref. formation 201604009848

CAP Métiers de la mode et vêtement flou

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

GRETA CFA AQUITAINE
Denia CHARLO
05.56.16.52.52
couture@greta-cfa-aquitaine.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Tests
Entretien
Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Conditions d'accès :

Aptitude aux activités manuelles et artistiques
Niveau scolaire fin 3ème de collège Si vous
êtes titulaire d’un diplôme de niveau 3
anciennement niveau V (exemple CAP), ce
diplôme vous permettra de préparer
uniquement la partie pratique du CAP Métiers
de la mode et vêtement flou

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Oui

Objectif de la formation

Se préparer aux épreuves du CAP Métiers de la mode et vêtement flou auprès d'une équipe de professionnelles et professeurs de l'Education
Nationale au sein du Lycée Toulouse Lautrec. Acquérir les compétences techniques pour effectuer des retouches, concevoir des vêtements
sur mesure, exercer le métier de retoucheur, couturier.

Contenu et modalités d'organisation

Enseignement professionnel : - Dessin d'art appliqué - Prévention Santé Environnement: Vous passerez également le certificat de Sauveteur
Secouriste du Travail (SST) Travaux Pratiques : - Participer à la construction des éléments du modèle - Effectuer les opérations de
préparation de coupe - Régler, mettre en œuvre les matériels - Appliquer une organisation au poste de travail - Effectuer les opérations de
coupe et d’entoilage - Effectuer les essayages - Réaliser l’assemblage, le montage, la finition et le repassage du modèle Enseignement
général selon les prérequis (si niveau infra niveau 3 anciennement niveau V) : Français / Histoire-géographie Maths / Sciences Physiques

Commentaires sur la durée hedmomadaire Contrat d'apprentissage possible Contrat de professionnalisation possible
Parcours personnalisable en fonction du niveau du stagiaire
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte
Commentaires sur la parcours personnalisable Lundi et mardi : 8h à 9h en centre par jour Mercredi, jeudi, vendredi et/ou
samedi : 6h à 7h en entreprise par jour Durée hebdomadaire : 35h

Validation(s) Visée(s)

CAP métiers de la mode, vêtement flou - Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3 européen)
  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Accès à l'emploi ou CAP Tailleur ou BAC Pro

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00226253
du 06/09/2021 au

16/05/2022
Bordeaux (33)

GRETA CFA
AQUITAINE

00295113
du 05/09/2022 au

16/05/2023
Bordeaux (33)

GRETA CFA
AQUITAINE

00350037
du 04/09/2023 au

17/05/2024
Bordeaux (33)

GRETA CFA
AQUITAINE



00429570
du 02/09/2024 au

16/05/2025
Bordeaux (33)

GRETA CFA
AQUITAINE

00591096
du 01/09/2025 au

15/05/2026
Bordeaux (33)

GRETA CFA
AQUITAINE


