
Ref. formation 201604009821

Conducteur de grues hydrauliques auxiliaires de chargement - CACES® - R490

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ASFO ADOUR
Christine DESBIEYS
05.58.75.72.80
asfo.mdm@asfo-adour.org

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Vérification de l’aptitude médicale organisée
par l’entreprise. Avoir au moins 18 ans.

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Respecter la législation en cours Assurer la maintenance de 1er niveau Appliquer les règles de sécurité Rendre compte des anomalies et
difficultés rencontrées dans l’exercice de sa fonction.

Contenu et modalités d'organisation

Les textes de loi en vigueur dans la profession Classification et technologie des grues auxiliaires Les règles de conduite sur la voie publique
et dans l’entreprise Les principaux modes de commandes et d’équipements de grues. Les risques liés à leur utilisation Equilibre - sécurité -
forces - moment de renversement Charges et travaux spéciaux Stabilisation et calage de la grue Etude des manœuvres Les vérifications, les
réglages et opérations de maintenance de 1er niveau. le carnet de bord Particularités des grues avec option télé-commande Exercices de
conduite dans différentes situations TESTS CACES® PAR CATEGORIE D’ENGINS Tests théoriques Tests pratiques Evaluation théorique et
pratique en présence du testeur selon le référentiel de la R 390 de la CARSAT

Durées de la formation  *0h en cours du week-end *0h en FOAD *0h en cours du soir *21h en cours du jour *0h en
entreprise
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R490 grues de chargement - Sans
niveau spécifique

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00024155
du 01/01/2015 au

31/12/2025
(40)

ASFO ADOUR -
SAINT PAUL LES

DAX

00024154
du 01/01/2015 au

31/12/2025
(40) ASFO ADOUR


