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Phase préparatoire Métiers des Transports

Financement

Formation professionnelle continue
Programme régional de formation
(PRF AS)

N° de marché :2015ID014S1263

Organisme responsable et
contact

ECF CESR FP - MERIGNAC
POLPETTINI Nathalie
05.57.92.26.26
nathalie.polpettini@ecf-formapro.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Information collective
Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Pré-requis pédagogiques : Le public doit
savoir live, écrire et réaliser les 4 opérations
arithmétiques. Il doit connaître le vocabulaire
relatif à la conduite. Conditions d'accès : Avoir
un projet professionnel validé dans le
transport de marchandises ou de voyageurs et
être reconnu apte à la visite médicale des
permis de conduire. Posséder le permis
nécessaire en fonction de la formation choisie
(voir conditions règlementaires de la phase
qualifiante)

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Objectifs du module de formation : Sécuriser l'accès à la qualification visée dans les Métiers des transports en permettant de découvrir les
différents secteurs et/ou de se mettre à niveau sur les matières concernées par les tests de recrutement de la qualification visée.

Contenu et modalités d'organisation

ACCUEIL / POSITIONNEMENT / BILANS - Le positionnement réalisé dans cette action sert à détecter les potentialités et les capacités de
chacun. C'est une étape de recueil d'informations mais aussi de mise en confiance. Le stagiaire exprime sa motivation pour intégrer l'action
de formation. Il s'engage dans une démarche d'orientation active et de confirmation de son projet d'insertion professionnelle par le biais de la
qualification et/ou de l'accès à l'emploi - 7 h EXPLORATION - Découverte et exploration de l'environnement socio-économique, des secteurs
professionnels des transports de marchandises et de voyageurs -Analyser l'environnement socio économique local -Repérer les secteurs liés
aux transports de marchandises et/ou de voyageurs -Diversifier la connaissance des métiers - 14 h IDENTIFICATION - Identification des
critères personnels de choix de métiers à partir de l'analyse de son potentiel. -Identifier des critères personnels de choix -Repérer des
compétences en termes de savoirs, savoir faire, savoir être et des aptitudes (ressources) mobilisables dans un métier - 21 h SPECIFICATION -
Validation d'un projet professionnel dans le secteur du transport -Valider un projet professionnel réaliste et cohérent au regard de ses critères
et choix personnels, du marché du travail et des possibilités d'insertion professionnelle - 10 h REALISATION - Construction du parcours de
mise en oeuvre du projet professionnel - 10 h SENSIBILISATION AU DEVELOPPEMENT DURABLE - -Favoriser une prise de conscience
citoyenne et une représentation des enjeux sociétaux en termes de développement durable, de changement climatique -Appréhender et
intégrer dans sa vie personnelle et professionnelle les éco-gestes et l'éco-responsabilité. - 0 h ALTERNANCE EN ENTREPRISE - -Découvrir
concrètement un poste de travail dans son environnement professionnel -Approfondir la connaissance de soi en situation de travail -Valider
un projet professionnel dans le secteur des métiers du transport de marchandises ou de voyageurs - 35 h APPRENDRE À APPRENDRE - -
Développer l'autonomie de l'apprenant afin qu'il s'adapte, anticipe et décide de ses actions en situations formatives, sociales et
professionnelles -Prendre conscience et verbaliser ses stratégies d'apprentissage afin de les transférer -Se repérer dans des systèmes
d'information (format numérique / format papier) -Construire des compétences, les évaluer et prendre de l'assurance pour décider de son
parcours personnel et professionnel -Se préparer à la phase qualifiante, en particulier aux examens - 0 h COMMUNICATION ECRITE - -
Maitriser les pré requis nécessaires à l'entrée en phase qualifiante -Renforcer ses connaissances -Préparer sa suite de parcours -Consolider
les savoirs de base pour sécuriser l'accès à la qualification - 0 h COMMUNICATION ORALE - -S'exprimer à l'oral dans le respect des principes
de la communication. Intégrer la notion de communication afin d'améliorer l'efficacité de ses interventions -Maîtriser les prérequis
nécessaires à une entrée en formation qualifiante - 0 h CULTURE MATHEMATIQUE - -Renforcer ses connaissances -Consolider les savoirs de
base pour sécuriser l'accès à la qualification -Maîtriser les prérequis nécessaires à l'entrée en phase qualifiante - 0 h TIC - Technologies de
l'Information et de la Communication -Favoriser l'autonomie pour la recherche d'entreprise -Maîtriser l'environnement matériel et logiciel -
Naviguer/Rechercher sur Internet afin d'obtenir des informations cohérentes et de qualité -Sélectionner les informations, les traiter, les
synthétiser et les partager -Utiliser les différents moyens de communication portés par Internet -Stocker et partager des données grâce aux
technologies du cloud computin

...
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Suites de parcours possibles : qualifiante en transport de marchandises (Titre pro sur porteur et/ou permis et/ou FIMO) ou en transport de
voyageurs (Titre pro conducteur de voyageurs ou permis et FIMO voyageurs).

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00020758
du 03/03/2016 au

01/04/2016
CENON (33)

INSUP HAUTS DE
GARONNE

Non
éligible

00020804
du 04/05/2016 au

03/06/2016
LIBOURNE

(33)
INSUP NORD

GIRONDE LIBOURNE
Non

éligible

00020806
du 13/05/2016 au

10/06/2016
BEGLES (33) INSUP BEGLES Non

éligible



00020757
du 16/06/2016 au

13/07/2016
LANGON (33)

INSUP SUD
GIRONDE

Non
éligible

00020807
du 18/07/2016 au

12/08/2016
BIGANOS

(33)
INSUP BIGANOS Non

éligible

00020805
du 18/07/2016 au

12/08/2016
CENON (33)

INSUP HAUTS DE
GARONNE

Non
éligible

00020803
du 12/08/2016 au

09/09/2016
PAUILLAC

(33)
INSUP MEDOC Non

éligible

00026219
du 07/09/2016 au

04/10/2016
LANGON (33)

INSUP SUD
GIRONDE

Non
éligible

00022412
du 12/09/2016 au

07/10/2016
Blaye (33)

INSUP NORD
GIRONDE LIBOURNE

Non
éligible

00022287
du 28/11/2016 au

23/12/2016
MERIGNAC

(33)
INSUP

TECHNOWEST
Non

éligible

00022284
du 05/12/2016 au

06/01/2017
LIBOURNE

(33)
INSUP NORD

GIRONDE LIBOURNE
Non

éligible

00022285
du 09/01/2017 au

03/02/2017
PAUILLAC

(33)
INSUP MEDOC Non

éligible

00022290
du 06/02/2017 au

03/03/2017
BIGANOS

(33)
INSUP BIGANOS Non

éligible

00022413
du 27/02/2017 au

24/03/2017
Blaye (33)

INSUP NORD
GIRONDE LIBOURNE

Non
éligible

00022283
du 13/03/2017 au

07/04/2017
LANGON (33)

INSUP SUD
GIRONDE

Non
éligible

00022289
du 16/03/2017 au

12/04/2017
CENON (33)

INSUP HAUTS DE
GARONNE

Non
éligible

00022288
du 25/04/2017 au

25/05/2017
BORDEAUX

(33)
INSUP AQUITAINE Non

éligible

00022286
du 10/05/2017 au

09/06/2017
PAUILLAC

(33)
INSUP MEDOC Non

éligible



00031554
du 16/06/2017 au

13/07/2017
BIGANOS

(33)
INSUP BIGANOS Non

éligible

00031551
du 23/06/2017 au

27/07/2017
CENON (33)

INSUP HAUTS DE
GARONNE

Non
éligible

00031548
du 30/06/2017 au

28/07/2017
LIBOURNE

(33)
INSUP NORD

GIRONDE LIBOURNE
Non

éligible

00031546
du 31/07/2017 au

01/09/2017
LANGON (33)

INSUP SUD
GIRONDE

Non
éligible

00031553
du 28/08/2017 au

22/09/2017
BORDEAUX

(33)
INSUP AQUITAINE Non

éligible

00031547
du 04/09/2017 au

29/09/2017
Blaye (33)

INSUP NORD
GIRONDE LIBOURNE

Non
éligible

00031552
du 06/10/2017 au

03/11/2017
MERIGNAC

(33)
INSUP

TECHNOWEST
Non

éligible

00031550
du 20/11/2017 au

15/12/2017
PAUILLAC

(33)
INSUP MEDOC Non

éligible

00031556
du 04/12/2017 au

12/01/2018
BEGLES (33) INSUP BEGLES Non

éligible

00031549
du 11/12/2017 au

19/01/2018
LIBOURNE

(33)
INSUP NORD

GIRONDE LIBOURNE
Non

éligible

00031555
du 11/12/2017 au

19/01/2018
BIGANOS

(33)
INSUP BIGANOS Non

éligible

00056109
du 17/01/2018 au

13/02/2018
LANGON (33)

INSUP SUD
GIRONDE

Non
éligible

00056114
du 05/02/2018 au

02/03/2018
CENON (33)

INSUP HAUTS DE
GARONNE

Non
éligible

00056116
du 03/04/2018 au

30/04/2018
BORDEAUX

(33)
INSUP AQUITAINE Non

éligible

00056113
du 02/05/2018 au

01/06/2018
Blaye (33)

INSUP NORD
GIRONDE LIBOURNE

Non
éligible



00056115
du 04/06/2018 au

29/06/2018
CENON (33)

INSUP HAUTS DE
GARONNE

Non
éligible

00056118
du 04/06/2018 au

29/06/2018
BIGANOS

(33)
INSUP BIGANOS Non

éligible

00056117
du 02/07/2018 au

27/07/2018
BORDEAUX

(33)
INSUP AQUITAINE Non

éligible

00056112
du 27/07/2018 au

24/08/2018
PAUILLAC

(33)
INSUP MEDOC Non

éligible

00083175
du 03/09/2018 au

28/09/2018
LIBOURNE

(33)
INSUP NORD

GIRONDE LIBOURNE
Non

éligible

00083176
du 11/10/2018 au

09/11/2018
CENON (33)

INSUP HAUTS DE
GARONNE

Non
éligible

00078610
du 26/11/2018 au

21/12/2018
BEGLES (33) INSUP BEGLES Non

éligible

00083177
du 07/01/2019 au

01/02/2019
CENON (33)

INSUP HAUTS DE
GARONNE

Non
éligible


