
Ref. formation 201601007688

Conducteur de grue auxiliaire CACES R390 (ou certification équivalente) Gironde

Financement

Formation professionnelle continue
Programme régional de formation
(groupement d'achat)

N° de marché :2015ID033S1366

Organisme responsable et
contact

ABSKILL II - FLOIRAC
LAZARI Jean Luc
05.53.74.41.37
j.lazari@fauvel.pro

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription obligatoire par un conseiller
en insertion professionnelle
Entretien
Information collective

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Avoir plus de 18 ans. Être titulaire du permis C
ou EC ou du titre professionnel conducteur
routier marchandises sur porteur.

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Savoir manipuler une grue auxiliaire de chargement de véhicules en toute sécurité.

Contenu et modalités d'organisation

CACES R 390 (Conducteur grue auxiliaire) - REGLEMENTATION APPLIQUABLE TECHNOLOGIE DES GRUES LES REGLES DE SECURITE
OPERATION DE LEVAGE LES PRINCIPAUX RISQUES ELINGAGE LA SECURITE DE L'UTILISATEUR Test final d'évaluation CACES® R390
Théorique et Pratique - 35 h Ecoconduite - CONNAITRE LES ELEMENTS SUR LE VEHICULE QUI AUGMENTENT LA CONSOMMATION DE
CARBURANT : L'aérodynamique du véhicule, Les pneumatiques et l'entretien général du véhicule, COMPRENDRE L'IMPORTANCE DES
GESTES DE CONDUITE QUI INFLUENT SUR LA CONSOMMATION DE CARBURANT : L'accélération et la décélération, Les techniques de
redémarrage... COMPRENDRE L'IMPORTANCE DU COMPORTEMENT DANS LA CONDUITE : Le comportement vis-à-vis des autres usagers,
L'anticipation des situations, Regarder loin et large, conduire sans freiner... - 7 h

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R390 grues auxiliaires de chargement
de véhicules option télécommande - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R390 grues auxiliaires de chargement
de véhicules - Sans niveau spécifique

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00019752
du 17/05/2016 au

23/05/2016
FLOIRAC

(33)
ABSKILL II -
VILLENEUVE

Non
éligible

00020578
du 10/10/2016 au

14/10/2016
MERIGNAC

(33)
ABSKILL II -
VILLENEUVE

Non
éligible

00031335
du 27/02/2017 au

03/03/2017
MERIGNAC

(33)
ABSKILL II -
VILLENEUVE

Non
éligible



00030421
du 11/09/2017 au

15/09/2017
FLOIRAC

(33)
ABSKILL II -

FLOIRAC
Non

éligible


